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Poradnik ,,Z dzieckiem w Swiat - rodzice malych dzieci za granicami”
przeznaczony jest gtéwnie dla rodzicéw dzieci mtodszych, wchodzacych dopiero
w edukacje szkolng, cho¢ niektdre zagadnienia moga tez dotyczy¢ relacji z mtod-
szymi nastolatkami. Napisatam go z myslg o rodzinach przebywajacych czasowo
za granicg oraz tych, ktére mieszkajg na state na obczyznie, ale ktérym lezy na
sercu rozwdj u ich dzieci tozsamogéci Polaka i przygotowanie ich do aktywnego
kontaktu z Polska.

Wiekszo$¢ Polakéw mieszkajacych i pracujacych za granicg przebywa poza krajem czasowo. Sto-
wo ,,czasowo” uzywane stosunku do matych dzieciach jest umowne. Bo czy 3—4 lata dla dziecka
5-letniego to pobyt ,,czasowy”? Czy towarzyszenie rodzicom, kt6rzy wyjechali do pracy na kilka lat,
ale nie sg w stanie okreslic, na ile doktadnie, jest dla dziecka pobytem ,,czasowym”?

Dzieci, niezaleznie od tego, jak dtugo przebywajg w innym kulturowo i jezykowo Srodowisku, mu-
szg dobrze funkcjonowaé wsréd réwiednikéw tam, gdzie aktualnie sa. Zycie w Polsce, rodzina,
sasiedzi, przyjaciele z poprzedniej szkoty sa obecni w zyciu dzieci, ale wirtualnie (c6z za nowe, po-
jemne stowo!). Oznacza to, Ze dziecko moze kontaktowac sie przez telefon, Internet, moze o nich
myslec, rozmawiac, ale nie moze nic z nimi ROBIC, nie moze sie bawi¢, budowaé, patrzeé, Smiac
sie ani ktocic.

Mate dzieci zyja tym, co widzg i czego doSwiadczaja dookota. Dlatego, jesli zalezy nam na rozwi-
janiu w matych dzieciach poczucia polskosci, bardzo wazne jest, aby w ich bezpoSrednim oto-
czeniu ta polskosc byta zywa, zwyczajna, ciekawa, urozmaicona, a nie wigzata sie z obowigzkiem
szkolnym.

Mam w swoim matczynym zyciu epizod 3-letniego pobytu na placéwce w Kanadzie. Pigtka moich
dzieci chodzita do r6znych przedszkoli i szkét, uczeszczata do sobotniej szkoty polskiej, wszyscy
mieli przyjaci6ttam (tu) w Kanadzie i tam (tu) w Polsce. Dzieciaki radzity sobie najpierw gorzej, po-
tem lepiej albo bardzo dobrze. Przezywaty zaréwno meke roztaki z przyjaciotmi i kuzynami w Pol-
sce, jak rowniez frustracje wynikajaca z nieznajomosci jezyka, niemoznosci petnego wyrazenia
tego, co mysla w obcym jezyku, potem fascynacje wielokulturowoscia, nowymi doSwiadczeniami
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i wielkim Swiatem. MySle, ze w poréwnaniu z wieloma rodzinami polonijnymi nasza sytuacja byta
tatwiejsza, bo od razu wiedziatam, ze na dtuzszy niz 4-letni pobyt sie nie decydujemy. Dlatego
utrzymanie i rozwijanie umiejetnoSci czytania, pisania i rozumienia tego, co dzieje sie w Polsce,
byto dla naszej rodziny najwazniejsze.

Wielu rodzicéw polonijnych musi takie priorytety sobie ustawia¢. Ale niezaleznie od tego, jaka
decyzje podejmujemy my — dorosli, na pewno warto zadbat o to, zeby dzieci miaty droge otwartg
— zeby mogty zdecydowac, gdzie chcg zy¢ i pracowac.

W poradniku skupiam sie na réznych, ale nie wszystkich problemach, jakie napotykaja rodzice
za granica. Sprébuje poddaé Wam pomysty, jak pomaga¢ dziecku ptynnie rozmawiaé po polsku,
jak ksztatci¢ zamitowanie do czytania, jak wspiera¢ w radzeniu sobie z obowigzkami szkolnymi,
wreszcie jak wykorzystywac czas spedzany w domu do pogtebiania poczucia polskosci i dumy
z tozsamosci polskiej.

Czy w Polsce, czy na obczyZznie rodzice musza odpowiedziec sobie na wiele waznych pytan doty-
czacych przysztosci swoich dzieci. Wydaje mi sie jednak, ze zastanawianie sie, gdzie nasze dzieci
beda mieszkaty, jest niepotrzebne, zato gteboki namyst, jakimi bedg osobami, jest niezbedny.
Podstawowe zasady rozwoju dzieci i zasady wychowania sg uniwersalne, niezaleznie od tego,
gdzie zyjemy. Przedstawiam je bardzo krétko w pierwszym rozdziale. Nie jest on zadnym nauko-
wym wywodem. To, co pisze, wynika z moich doSwiadczef matki, dawnej przedszkolanki i trenera
nauczycieli i rodzicow.

Przy pisaniu poradnika wykorzystywatam moje doSwiadczenie trenerskie w Akademii Komefiskie-
go — placéwki szkoleniowej utworzonej przez Fundacje Rozwoju Dzieci im. Jana Amosa Komen-
skiego (www.frd.org.pl), z kt6rg od kilku lat wspétpracuje.

Inspiracjg byty dla mnie réwniez ksigzki i prace prof. Lilian Katz, Swiatowego eksperta wczesnej
edukacji dzieci, oraz jej wspotpracownikoéw (http://illinoisearlylearning.org).

Dla tych rodzicéw, ktérzy chcieliby wiecej wiedzied, jak radzi¢ sobie z uczeniem drugiego jezy-
ka, pomocna moze by¢ ksiazka Bogumity Baumgartner pt. Przezy¢ dwujezycznosé. Inna, bardziej
naukowa ksigzka, omawiajgca sprawy nabywania umiejetnosci jezykowych dzieci, to pozycja
autorstwa Idy Kurcz Psychologiczne aspekty dwujezycznosci. Ja korzystatam tylko z niekt6rych
zawartych tam wartosciowych wskazéwek.

Agata, Alek, Hela, Alicja — dziekuje Wam za inspiracje i konsultacje podczas pisania poradnika.
Dziekuje Grazynie Czetwertynskiej za wktad w mojg wiedze o wartosci dwujezycznosci u dzieci
oraz za cierpliwos¢ w czekaniu na zaméwiony tekst.
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Czego dzieci sie uczy,
i jaka w tym rola rodzicéw?

Kazde dziecko dojrzewa w swoim tempie i w r6zny spos6b. Naszym pierwszym zadaniem jest
sprawdzic, na jakim etapie rozwoju znajduje sie nasze dziecko, i czasem poczekac chwile (mie-
sigc lub dwa), zanim zaczniemy je cisngc i cwiczyC konkretne umiejetnosci. Ja sama nauczytam
sie, ze moje napiecie tatwo przechodzi na dziecko. Jesli boimy sig, ze nie nauczy sie czytac, ze
bedzie kiepskie z matematyki, ze dzieci beda je odrzucad, to ono jak ggbka wchtonie nasze emo-
cje. Relacje z moimi dzie€mi daty mi na to wiele dowodéw. Nasze napiecie i mechaniczne poréw-
nywanie niczego dobrego dziecku nie przyniesie. Popatrzmy na to, w jak roznym wieku dzieci uczg
sie jezdzi¢ na rowerze. Zasadniczo prawie wszystkie potrafig jezdzi¢ samodzielnie przed 6. rokiem
zycia. Ale widziatam juz trzylatki prébujace sit na dwoch kétkach i znam catkiem normalne pigcio-
latki, ktére potrzebujg dodatkowego punktu oparcia, bo bojg sie utraty rownowagi.

Co wiec mamy robi¢?

Stworzy¢ sprzyjajgce warunki, zeby dziecko samo chciato prébowac. Sprzyjajace warunki to mogg
by¢ catkiem r6zne rzeczy — od kupienia roweru i zabierania go na wakacje, przez zorganizowanie
»tablicy informacyjnej” na lodéwce (czytanie i pisanie), przez wspélne spedzanie wolnego czasu
na wolnym powietrzu (poczucie wspélnoty, zdrowie fizyczne) az po zagwarantowanie sobie cza-
su na spokojne pogadanie przed snem o powaznych sprawach (bliskos¢, zaufanie, umiejetnosci
komunikacyjne). O takim sprzyjajacym Srodowisku dla rozwoju i edukacji dziecka, jakie mozemy
stworzyé w domu rodzinnym, pisze w tym poradniku na nastepnych stronach. Pamietajcie — nie
macie zastepowac nauczycieli szkolnych! Jestescie kim3 wigcej — pierwszymi nauczycielami zycia.
To dzigki Wam dziecko wejdzie do szkoty i w cate zycie silne — gotowe do podejmowania wyzwaf
i przygotowane do zdobywania wiedzy.

Przyjrzyjmy sie temu, czego dzieci sie ucza.

1. Dzieci zdobywaja wiedze, czyli poznaja fakty, koncepcje, stownictwo, literature przez: de-
monstracje nauczyciela, informacje, jakie on przekazuje, opisy, odpowiedzi na pytania, wy-
jasSnienia dawane przez dorostych. Mate dzieci jednak zdobywajg wiedze przede wszystkim
przez aktywne i konstruktywne dziatania i dzigki procesom nadawania znaczenia wtasnym
obserwacjom i doSwiadczeniom.
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Czy rodzice mogg wspomagac zdobywanie wiedzy? Oczywiscie. W dodatku takiej wiedzy, kt6-
ra wynika z doSwiadczania. Wystarczy pomysleé, ile dziecko sie uczy, kiedy towarzyszy nam
przy pieczeniu ciasta: — matematyka (receptury — odmierzanie proporcji produktéw, szaco-
wanie — ten garnek za maty, czy dla mnie starczy?), chemia i fizyka (dziatanie proszku, tacze-
nie r6znych produktéw, rozpuszczanie), ekonomika — koszty, energia, czas), wreszcie nauki
spoteczne (rytuaty, wiezi spoteczne). Wiem, Ze troche przesadzam, ale chciatam pokazac, ze
mozemy dostarczy¢ dziecku wiele wiedzy sami, nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy. | to nie
tylko zabierajac dzieci na wycieczki, prowadzac do muzeum albo kupujac naukowe atlasy
i filmy BBC o zwierzetach.

Chyba najwazniejsze, to nie ttumic ciekawosci dzieci i wspieraé dzieciece pytania — ,,dlacze-
go cztowiek nie tonie, gdy ptywa?, ile ludzi zmiesci sie w jednym wagonie metra?, jak to jest,
ze nie spadamy z karuzeli?, jak ptaki poznajg swoje dzieci?, czy katuze wysychaja, czy wsia-
kaja?, ile kosztuje najdrozszy samoch6d?, co jest w Srodku telefonu?”. Pytaf jest nieprzeli-
czalna ilos¢. To naturalny ped dzieci do wiedzy. Na wigkszo5¢ pytafi nie mamy odpowiedzi,
ale zdobywanie wiedzy, to nie tylko jej gromadzenie, ale takze, a moze nawet bardziej, to
jej poszukiwanie. Mysle, ze sami mamy szanse wiele sie nauczyé, kiedy razem z dzieckiem
prébujemy znaleZ¢ odpowiedzi. Mozna szperaé w Internecie, robi¢ doswiadczenia, pytac eks-
pertéw. Fajna zabawa.

Dzieci ¢wicza i doskonalg umiejetnosci przez obserwacje i nasladownictwo, wykonywanie
i powtarzanie czynnoSci wedtug instrukcji i wdrazanie ich w nowych sytuacjach. Umiejetnosci
zachowania sie w grupie, sprawnos¢ fizyczna, umiejetnosci jezykowe, liczenie, rysowanie to
zaledwie kilka z niezliczonej ilosci umiejetnoSci nabywanych przez dzieci w pierwszych la-
tach zycia. UmiejetnoSci utrwalaja sie przez wielokrotne powtarzanie. Dom to dobre miejsce
na éwiczenie. Pamietacie, ile razy Wasze dziecko przechodzito przez prég, ile razy prébowato
zawigzac sznurowadto, jak wytrwale cieto ozdobne serwetki, sktadato mape, kroito nozem
duze kawatki burakéw na talerzu, powtarzato wiersz, ktéry miato deklamowaé w szkole?

Niektérym dzieciom sprawia przyjemnoS¢ cwiczenie caty czas tego samego, inne nudza sie
bardzo szybko. Jedne sg wytrwate, inne muszg pracowac nad swoim zniecierpliwieniem i iry-
tacja, ze cos sie nie udaje. Niemniej umiejetnosci, nawet jesli zostaty zainicjowane w szkole,
cwiczone sg w zyciu codziennym. | wcale nie muszg by¢ ¢wiczone w ten sam spos6b i na tym
samym materiate. Na przyktad przygotowanie reki do pisania wcale nie musi polega¢ na mo-
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zolnym rysowaniu szlaczkéw. Moze to byc lepienie pierogdw, zabawy z plastelina, wycinanie,
zabawy z pitka, gra w badmintona. Czasami przejeci tym, zeby wspieraé nauczanie szkolne
dzieci, zamieniamy sie w popotudniowych nauczycieli. W domu jest mnéstwo czynno5ci, kt6-
re rozwing szkolne umiejetnosci dzieci, beda pozyteczne, wartoSciowe i wyksztatcg odpowie-
dzialnos¢, ktéra tez jest potrzebna w szkole.

Dzieci rozwijaja swoje dyspozycje, czyli niektére zdolnosci, postawy, gotowos¢ czy ten-
dencje do odpowiadania na poszczeg6lne sytuacje w okreSlony sposéb. Ciekawosc, otwar-
tos¢ na innych, sktonnod¢ do rzadzenia, wielkodusznosé, matostkowosé, twérczosé czy od-
powiedzialnos¢, o ktérej juz wspominatam, to bardziej postawy i dyspozycje niz umiejetnosci
czy wiedza.

Dyspozycji nie mozna nauczy¢ przez formalna instrukcje ani namawianie. Wiele waznych dys-
pozycji, wtgczajac w to gotowos¢ do uczenia sie i nadawanie sensu doSwiadczeniom, jest
wrodzonych — niezalezne od tego, gdzie dzieci sie rodzg i w jakich warunkach zyja. Inne, jak
np. ciekawosé, postawa tworcza, gotowos$¢ do wspotpracy, otwartosé, zyczliwosé, sg rozwija-
ne przez wzrastanie wérdd ludzi, ktérzy takie postawy reprezentuja, a nastepnie wzmacnia-
ne, bardziej poprzez zauwazanie ich i docenianie niz nagradzanie.

Proces rozwijania dyspozycji wymaga stworzenia dziecku mozliwoSci ekspresji swoich postaw
w dziataniu. Dzieci beda rozwija¢ ciekawosé, jesli damy im szanse prébowania nowych rzeczy
i zadawania nam pytah. Beda przyjacielskie i otwarte na innych ludzi, jesli stworzymy im wa-
runki satysfakcjonujacego dzielenia sie i bawienia razem z innymi dziecmi. Bedg wielkodusz-
ne, jesli beda mogty odczuwac satysfakcje z czyjejs radosci. Beda lubity czytaé, pisac i rozma-
wiac po polsku, jesli towarzyszy¢ temu beda dobre doSwiadczenia, rados¢ i swoboda. Chodzi
o to, ze naszym gtéwnym zadaniem w ksztattowaniu dyspozycji jest zachecanie i oSmielanie
dzieci do koncentrowania sie na satysfakcji z samego procesu, a nie koniecznie na jego efek-
tach. Pamietajcie, ze postawy sg trwalsze niz porcja wiedzy i informacje. Mozna zapomnieg,
jakie sg najwazniejsze rzeki w Polsce, ale nie zapomni sie upodobania do ogladania atlaséw,
poréwnywania map, poznawania nowych kultur i planowania ciekawych podrozy.

Dzieci rozwijaja uczucia, czyli subiektywne stany emocjonalne. Niektére uczucia sg wro-
dzone (np. lek, ztos¢, radosd), inne rozwijaja sie w trakcie uczenia — np. pewnos¢ siebie,
poczucie wtasnej wartosci, poczucie przynaleznosci, bezpieczefistwa.



W edukacji emocjonalnej mamy wiele do powiedzenia. Oprécz naturalnej i przyjemnej roli dawa-
nia dzieciom przyktadéw uczué mitoSci, przywigzania i akceptacji oraz odbierania takich samych
uczu¢ od nich, musimy réwniez poméc dzieciom radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Musimy roz-
wija¢ umiejetnoSci rozpoznawania i wyrazania tych uczué w spos6b adekwatny i niekrzywdzacy
innych. Umiejetnos¢ kontrolowania impulsywnych zachowafi pomaga dzieciom w nawiazaniu
i utrzymywaniu przyjazni z réwiesnikami. Dzieciom, kt6re potrafig kontrolowaé swojg ztos¢ i fru-
stracje oraz wyraza¢ swoje uczucia stowami, tatwiej bedzie nawigzac i utrzymac przyjaznie z in-
nymi. Moze to by¢ réwniez pomocne w budowaniu ich poczucia wtasnej wartosci i osiggnieciu
pbzniejszych sukceséw w szkole.

Wczesniejsze opuszczenie przyjecia urodzinowego kolezanki, niemoznos¢ wyjscia do kina, nie-
spodziewana przegrana w zawodach, ztosliwosci kolegdw powodujg ztos¢, smutek, rozczarowa-
nie, zawod, frustracje. Rodzice bardzo starajg sie utatwiac i uprzyjemniaé dzieciom zycie, ale musi
mie€ ono swoje wzloty i upadki. Jesli nauczymy dzieci radzi¢ sobie z trudnymi uczuciami, to wypo-
sazamy je w umiejetnosci, ktére przydadza sie im w przysztosci. Jak to robic?

e Zachecajac do wyrazenia uczu¢ stowami i wystuchujac tego. Sprébujcie zrozumieé uczucia
smutku czy ztoSci, ale nie zmieniajcie swojego zdania ani nie ulegajcie ich nastrojom.

e Pomagajac dzieciom znalezé dystans — ,nastepnym razem moze sie udac”, ocenic real-
nos¢ ich wtasnych oczekiwan (,bardzo bytoby mito, gdyby tata mégt z nami tu byc, ale jesli
ptywa na statku, to dopiero za dwa tygodnie go zobaczymy”) albo pokazujac, ze nie tylko im
przytrafiaja sie te straszne historie.

e Wierzac w dziecko, ze sobie poradzi, przypominajac sytuacje, w ktérych mu sie powiodto.

e Doceniajac jego wysitki i podejmowane préby, nawet jezeli wyniki sg stabsze niz oczekiwa-
lismy.

Trzeba pamietad, ze dziecko uczy sie wielu zachowan wtasnie przez obserwowanie rodzicéw. War-

to wiec starac sie byc dla dziecka wzorem opanowania, kiedy sami odczuwamy stres i frustracje.
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Jak wspieraé dziecko w rozwoju?

Zasady wspierania dzieci sg uniwersalne, niezaleznie od dtugoSci i szerokosci geograficznej.
Wspieranie, czyli spetnianie potrzeb dziecka — nie zachcianek, tylko wtadnie potrzeb. Korzystam
z podziatu wprowadzonego przez prof. Lilian Katz, ktéra przez wiele lat kierowata katedrg peda-
gogiki matego dziecka na Uniwersytecie w Illinois, a ktérg miatam przyjemnos¢ i honor poznac.
Ponizej wymieniam najwazniejsze potrzeby dzieci i po kolei kazdg pokrétce opisuje.

Poczucie bezpieczenstwa

Potrzeba ta rozumiana jest jako optymalny komfort psychiczny, bycie akceptowanym i kochanym.
W zasadzie nasza rola jest oczywista — dziecmi mamy sie opiekowac i poSwiecac im swojg uwage.
Warto jednak pamietaé o tym, by nie dawaé za duzo poczucia bezpieczefistwa, za duzo opieki
czy za wiele uwagi. Dzieci potrzebujg optymalnego poziomu. Co to oznacza? Ano to, zebySmy nie
przesadzali z nasza troskliwoScia, obawami i martwieniem sie o dzieci. Mamy tak dziataé, zeby
sobie poradzity!

Co robi¢ jednak, jesli nasze dziecko boi sie nowosci, jest nieSmiate, a musi znalez¢ sie w nowym
Srodowisku?

Wspierac i byé blisko dziecka w nowej sytuacji. Dawac mu szanse poznania i zbudowania
dobrych relacji w nowym towarzystwie, kiedy wie, ze za plecami gdzies jest rodzic. Przeéwi-
czy¢ i wyobrazi¢ sobie sytuacje ,,na sucho”.

Wierzy¢, ze dziecko sobie poradzi i da¢ mu to do zrozumienia, ale jednoczeénie przypomi-
nac, ze moze na Was liczyc.

Znalez¢ inne rodziny z dzie¢mi w podobnym wieku i zaaranzowaé spotkania w bezpiecznym
i interesujacym miejscu.

Zauwazac i wzmacniac wszystkie zachowania, w ktérych widzicie, ze dziecko przetamuje
swoj lek przed nowym i wykazuje sie wiekszg odwaga, ale nie przesadzac z koncentracjg na
dziecku — to moze przynies¢ odwrotny skutek.

Nie ttumaczyé dziecka przed innymi ,,on jest taki nieSmiaty”. Trudno — najwyzej nic nie powie
w obecnosci nowych znajomych. Trzeba dac dziecku czas na oswojenie sie. Nam tez zdarzajg
sie sytuacje, kiedy trzymamy sie z boku, nie zawsze od razu stajemy sie dusza towarzystwa.
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Poczucie wtasnej wartosci

To aprobata dla siebie samego i wtasnych dziatah zaréwno w grupie przedszkolnej czy szkolnej,
jak i w rodzinie. Chodzi jednak raczej o wyksztatcenie poczucia pewnosci siebie, a nie poczucia,
ze jestem jedyny i wyjatkowy. Tak rozumiane poczucie wartosci buduje sie przez aktywne, sa-
modzielne dziatanie, odnoszenie sukceséw, a wtadciwie bardziej przez pokonywanie trudnosci.
Mozemy budowaé poczucie wartosci naszych dzieci przez pochwaty i wzmacnianie, ale tez przez
stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci moga cos w sobie przewalczyé, co$ przetamac i dac sobie
rade w trudnej sytuacji, czyli okaza sie dzielne. Dlatego nie uciekajmy w poptochu z wycieczki,
kiedy pada deszcz, dajmy dzieciom szanse przejScia przez las w zapadajacym mroku, zapiszmy
je do zuchéw czy harcerzy.

| chwalmy, wzmacniajmy, ale madrze. Co to znaczy?

Nie przesadzac — nie chwali¢ za wszystko i catoSciowo — zamiast méwic ,,jestes wspaniaty”,
powiedzie¢ ,,imponuje mi, ze tak dtugo éwiczytes skrety na nartach”.

Chwali¢ za zachowania i starania, a niekoniecznie za efekty — np. ,ciesze, ze pamietatas
o sprzatnieciu talerza”, zwtaszcza jesli ostatnio byty z tym ktopoty. Przy okazji — nie chodzi
o sarkastyczne uwagi typu ,,0ho, c6z sie stato? Krélewna sprzatneta talerz!”. To niedopusz-
czalne.

Opisywadé, co widzicie, zamiast oceniac. Zamiast powiedziec ,jeste$ grzecznym chtop-
cem”, mozecie zauwazy¢ ,widze, ze poczekate$ w kolejce i przepuscites inne dzieci”.
Unikac wmawiania genialnosci dziecku, ze jest lub bedzie ,,najlepsze w klasie, najszybsze
na basenie, najpiekniejsze na balu” itp. Powoduje to nadmierne oczekiwanie wobec siebie
i innych i raczej buduje poczucie wyzszosci niz wartosci.

Nigdy nie ponizac innych, zeby dziecko lepiej sie czuto, czyli nie méwcie ,,on skakat jak-
by wazyt 100 kg” albo ,,ta Ania, to przy tobie szara myszka”.

Szczegblnie wazne jest to w relacjach miedzy rodzehstwem. Jesli zdarza sie Wam méwic ,,ty
to jestes taki kochany pomocnik mamusi, nie to co tw6j brat” albo ,,cate szcze3cie, Ze sie sta-
rasz, nie to co twoja leniwa i roztrzepana siostra”. Jest to pierwszy i zarazem bardzo powazny
krok na drodze antagonizowania rodzefistwa, wzmacniania rywalizacji o Wasza akceptacje,
czyli gwarantowany przepis na konflikty.



Wiara w sens zycia

Dzieci chcg wierzy¢, ze zycie jest ciekawe, wazne i prawdziwe, a nie banalne, niepowazne i sztucz-
ne. Spetnianie tej potrzeby prowadzi do przekonania, ze warto jest zy¢. Jak to wspieraé? Fundowaé
dzieciom ciekawe wymagajace zycie, wyzwania i trudnosci. Nie musza mie¢ wszystkiego, nie mu-
szg caty czas sie Smia¢, musza natomiast przezywac co$ waznego. A wiec, jesli myslimy o szkole
i mamy wybér, to wybierzmy taka, ktéra traktuje dzieci powaznie, czego$ od nich oczekuje, nie
oferuje wytacznie przyjemnosci. Ma to zwigzek z tym, co pisatam w poprzednim rozdziale, czyli
o0 nas jako pierwszych nauczycielach naszych dzieci — naprawde nie musimy zabieraé dzieci do
parku rozrywki — moze lepsza bedzie wyprawa do lasu, gdzie dzieci same co$ przezyja. Potrzeba
sensownego zycia to potrzeba przetamywania trudnosci, zdobywania gér. Czy pamietacie swojg
satysfakcje, kiedy udato sie Wam cos, co poczatkowo wydawato sie za trudne? Warto byto sie sta-
rac? A co$, co tatwo przyszto, czyz nie wypada szybko z pamieci? Dzieci sg takie same. Potrzebujg
umiarkowanie trudnych, ale za to wartoSciowych i ciekawych zada#.

Potrzeba zrozumienia doswiadczen

Dziecko potrzebuje pomocy dorostych, aby zrozumieé wtasne doSwiadczenia i przezycia, nadaé
im sens oraz poréwnywac z doswiadczeniami innych ludzi. Tu jesteSmy dzieciom bardzo potrzeb-
ni. Dzieki relacjom z waznymi, bliskimi osobami dzieci mogg lepiej zrozumie¢ to, co wtasciwie juz
wiedzg. | nie chodzi tylko o zasady dziatania maszyn prostych czy zrozumienie zmian klimatycz-
nych na ziemi. W tym moga poméc dzieciom nauczyciele w szkole. Nasze — rodzicéw — zadanie,
to poméc dzieciom znalez¢ sie w Swiecie spotecznym, zrozumieé, dlaczego ludzie sie zmienia-
ja, pogodzi¢ sie z czyim$ odejsciem, zaakceptowac siebie samego, zrozumiec przyjaciét i relacje
w rodzinie. Dlatego trzeba z dzie€mi rozmawiac — czyli stuchac i pomaga¢ zrozumiec.

Potrzeba autorytetu i jasnych, sensownych granic

Dziecko potrzebuje obecnosci dorostych, ktérzy potrafiag wytyczyé wyrazne granice, a jedno-
czeSnie dajg dziecku zrozumienie, bliskoS¢ i akceptacje, nawet jesli postepuje ono niezgodnie
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z regutami. Dobrze brzmi, prawda? Chodzi tu o dyscypling, rozumiang jako dawanie dzieciom
wolnosci wyboru, ale w 5ciSle okreSlonych granicach. Jak to osiggnaé? O dyscyplinie napisano
cate tomy. Temat ten jest obszerny i wazny, skracanie go nie jest wskazane. Jednak tu konieczne.
Ponizej podam wiec kilka podstawowych zasad.

Przestrzeganie norm, czyli nakazéw i zasad spotecznych musi by¢ skojarzone przez dzieci
z czym$, co rozumieja i akceptujg, czyli obowigzki domowe nie sg wyznaczane po to, by zabraé
dziecku wolny czas, ale zeby solidarnie dzieli¢ sie odpowiedzialno3cia. Jedzenie wspdlne kolacji
to nie kara, tylko okazja do rozmowy w rodzinie i szacunek do czasu spedzonego w kuchni przez
tych, ktérzy kolacje przygotowali. A odrabianie lekcji czy regularne chodzenie do polskiej szkoty
to realizowanie celu, jakim jest utrzymanie i rozw6j polskosci dzieci. Sg sytuacje, w ktérych dzieci
maja wybor, i takie, w ktérych my decydujemy, a dzieci musza sie podporzadkowac. Nasze mi-
strzostwo to umiejetnos¢ rozréznienia tych sytuacji.

Rezygnujemy z kar na rzecz ponoszenia przez dzieci konsekwencji wtasnych dziatan. Kary wy-
wotuja lek u wrazliwych dzieci, powoduja utrate kontaktu, stawiajg dorostego ponad i poza dzie¢-
mi. Kary sg arbitralnie ustalane przez dorostych. Lek przed karg lub gniewem dorostych staje sie
dominujacy, a zachowanie, ktére do kary doprowadzito, przestaje mie¢ znaczenie. Dziecko uczy
sie przede wszystkim unikania kary. Ponadto fakt, ze dorosty wymierza kare, zdejmuje z dziecka
catkowicie odpowiedzialnos¢ za popetniony czyn. Co zamiast?

Konsekwencje i stawianie granic. Konsekwencje majg logiczny lub naturalny zwigzek z dzia-
taniem, ktore je poprzedza. Sg zwigzane z zasadami obowigzujacymi w grupie. Egzekwowaniu
konsekwencji nie towarzysza gniew ani krzyk. Jest to naturalna kolej rzeczy: ,,zrobitem co$ niewta-
Sciwego — naprawiam to”. Krzywda lub szkoda wyrzgdzona specjalnie wymaga zado$cuczynienia,
np. jesli dzieci zepsujg cos, to naprawiaja, jesli wyleja, to wycierajg. Konsekwencja nieodrobienia
lekcji jest negatywna ocena w szkole. Nie ma powodu, zebySmy musieli ponosi¢ konsekwencje
wybrykéw dzieci (w przypadku nieodrobionych lekcji nie widze powodu, zebysmy siedzieli z dziec-
kiem do p6zna w nocy). Ale tez nie uwazam za stosowne, zeby dzieci uczac sie odpowiedzialnosci
i przestrzegania prawa, doznawaty upokorzenia albo musiaty sie bac. A zatem warto starac sie nie
wyrazac gniewu ani tym bardziej upokarzac dzieci, jesli zrobig co$ ztego.

Wiem, ze radzi¢ w sprawach dyscypliny jest znacznie tatwiej niz to rzeczywiscie robi¢. Zwtaszcza
ze Wasza sytuacja czesto jest trudna — brak jest innych rodzin w poblizu, nie macie wsparcia
dziadkéw ani przyjaciot. Dlatego moze warto rozejrzec sie za jakimis polskimi sgsiadami? Jesli oni
tez maja dzieci, moze powsta¢ naturalna grupa wsparcia rodzicielskiego, z ktérg mozecie pody-



skutowac o swoich watpliwosciach. Pamietajcie, ze dzieci chcg przestrzega¢ uméw i dziatac zgod-
nie z prawem. Czasem popetniajg btedy, podejmuja zte wybory. Czasem zapominajg o wsp6lnych
ustaleniach lub ulegaja pokusom. Nam tez to sie zdarza.

Potrzeba dobrych wzorcow osobowych

Dzieci potrzebujg oséb, na ktérych moga sie wzorowad, ktére bedg mogty nasladowac, ktére re-
prezentujg sobg wartosci i ktére moga podziwiaé. Pamietajcie — mate dzieci uczg sie przez mode-
lowanie i naSladowanie. Dzieci nas obserwuja i powtarzaja. Dzieki temu moga myslec o sobie jako
wartosciowych, w przysztoSci, osobach dorostych. Dzieci chcg by¢ takie silne jak tata, umiec tak
szybko pisa¢ na komputerze jak mama, powtarzajg nasze teksty, miny, gesty. Bardzo czesto jest
to Smieszne, ale jednoczesnie wzruszajgce — dziecko chtonie z nas znacznie wiecej, niz nam sie
zwykle wydaje. Dlatego takie wazne jest, zebySmy byli prawdziwi. Jesli méwimy, zeby nie ktamac,
to sami tego pilnujmy. Jesli tepimy podjadanie stodyczy, to nie opychajmy sie nimi, ogladajac
telewizje. Jesli naktaniamy dzieci do czytania po polsku, to sami tez to robmy. Jesli méwimy ,,nie
bij”, to oczywiScie sami nie stosujmy przemocy.

Trzeba dodad, ze dzieci chca by¢ dumne z rodzicéw i naprawde bytoby dobrze, by czuty sie dumne
z tego, iz s Polakami. Tak sie stanie, jesli potraficie okaza¢ zadowolenie z faktu bycia Polakiem,
a nie czu wstyd czy zazenowanie i ukrywac to w towarzystwie. JesteSmy pierwszymi nauczycie-
lami naszych dzieci - i to, jak sie zachowujemy, w duzym stopniu determinuje, jakie beda nasze
dzieci w przysztosci.
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Jak pielegnowa¢ dwujezycznosé¢

,, Kiedy przyjechaliémy do Kanady, wrzucitam dzieci do szkét prawie ,z marszu’”. Zadne

nie znato wlasciwie jezyka, oprécz podstawowych zwrotdw, i to bardziej w kursowej po-
staci (,How are you? Fine” itp.). Okazato sie, Ze o ile starsze dzieci (11 i 13 lat) zniosty to
nieZle, pomijajqc awantury pod wspdlnym tytutem ,Nic nie rozumiem, jestem najgorszy
(najgorsza) w klasie”, to mtodsze (6 i 4) przeszty przez gltebszy kryzys. Syn zaczgt mrugac
oczami. Na pozor wszystko wyglgdato swietnie, tylko te tiki. I strasznie byt grzeczny.
A cdreczka przestata prawie méwié. Po polsku tez. W przedszkolu nie odzywata sie wca-
le! I duzo ptakata, bez powodu witasciwie. Byto to zaskakujqce, bo przed wyjazdem byta
silna, bardzo towarzyska, wesota i gadatliwa. Inne dziecko. Nie planowatam tego, ale
musiatam znaleZ¢ w zajetym harmonogramie prac domowych, wiele czasu na indywi-
dualne wspieranie, zabawy, bliskie rozmowy, czytanie bajek przed snem czy po prostu
przytulanie. Nie na to, Zeby strofowac synka za mruganie ani namawia¢ do méwienia
cdrke, tylko zeby po prostu by¢ z nimi. Uff, mineto po miesiqcu czy dwdch, oboje ztapali
kontakt i popedzili do przodu, ale co sie namartwitam, ze im zostanie, to moje.

Badania wykazuja, Ze dzieci (zwtaszcza mate — do 5. roku zycia) majg ogromne mozliwosci ta-
czenia nauki w kilku jezykach jednoczesnie. Nie wptywa to w zadnym stopniu negatywnie na ich
rozwdj, mimo przejsciowych trudnosci, a wrecz przeciwnie rozwija ich inteligencje, plastycznosc,
umiejetnosci kojarzenia i my$lenia, nawet jesli chwilowo powoduje kryzys.

Stuchajac i starajac sie rozumiec jezyk, dziecko wykorzystuje r6zne partie mézgu, nie tylko odpo-
wiedzialne za pamie¢, ale takze tworzenie znaczen, rozumienie, emocje i myslenie. Dzieci, kt6re
wtadaja wiecej niz jednym jezykiem, majg z tego korzys¢ nie tylko w szkole, ale takze p6zniej
w dorostym zyciu.

Utrzymywanie i kultywowanie kultury jezyka polskiego nie przeszkodzi dzieciom w nauce drugie-
go i nastepnych jezykéw poza domem. Bardzo czesto tak jest, ze dzieci porozumiewaja sie biegle
z rowiednikami i w szkole w nowym jezyku, a w domu uzywajg jezyka polskiego.

Ponizej przedstawiam wskazéwki dla tych, ktérym zalezy na tym, aby ich dzieci zachowaty swéj
»rodzinny” jezyk, jednoczesnie uczac sie drugiego lub trzeciego jezyka w szkole.
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SpecjaliSci starajg sie przekonac rodzicéw, zeby, nawet jesli nieZle znajg jezyk kraju pobytu, roz-
mawiali z dzie¢mi w jezyku, ktéry znajg najlepiej, zostali w nim wychowani i w ktérym najlepiej
potrafig wyrazi¢ swoje mysli w zréznicowany sposéb.

Nauczyciele w szkole powinni wiedzieé, ze w domu dziecko méwi po polsku. Nie mozna sie z tym
kry€. Nauczyciele wiedzacy, ze w domu dziecko rozmawia, pisze i czyta po polsku, bedg bardziej
wyrozumiali na pojawiajace sie w pierwszym okresie nauki btedy jezykowe.

Jak pomoc dziecku rozwija¢ dwujezycznosc?

Naukowcy nie pozostawiajg nam ztudzefh — to sie nie dzieje samo i nie jest krotkotrwatym, ta-
twym zadaniem. Dwujezyczno$¢ nie oznacza po prostu nauczenia sie drugiego jezyka, aby méc te
umiejetnos¢ wykorzystaé do porozumiewania sie lub pracy. To wtasciwie dtugi proces wychowaw-
czy, na ktory sktada sie wysitek wielu 0séb — rodzicéw, przedszkola, szkoty. Aby dziecko mogto
rozwingc oba jezyki na bardzo wysokim poziomie, potrzebna jest aktywnos¢ i wspétpraca catego
otoczenia dziecka.

W wielu krajach docenia sie dzis warto$¢ dwujezycznosci zaréwno dla jednostki, jak tez dla catego
spoteczefistwa. Dwujezyczne wychowanie, wbrew obawom niektérych rodzin, nie tylko nie zaktd-
ca proceséw asymilacji, ale tez utatwia rodzinom emigrantéw utrzymywanie kontaktéw z krajem
pochodzenia i pozostawionymi tam krewnymi. Zachowanie ojczystego jezyka umozliwia dzieciom
przyswojenie dziedzictwa kulturowego rodzicéw i dziadkéw. Ale jeszcze wazniejsze jest utatwie-
nie zrozumienia wartosci réznic kulturowych. Dzigki temu dziecko uzyskuje mozliwos¢ poréwny-
wania i otrzymuje bogatszy obraz Swiata. Dla dziecka utrzymanie i rozwijanie jezyka ojczystego
to jedyna droga do gtebokiego poznania wtasnej rodzinnej przesztosci, porozumienia z dziadkami
i krewnymi w Polsce.

Dzieci znajace dobrze jezyk ojczysty i wyposazone w wiedze o kraju pochodzenia czujg sie pew-
niej i bezpieczniej pod wzgledem wtasnej tozsamosci i przynaleznosci.

1 Tvasprakighet — en vardefull resurs, [w:] Tva sprak eller flera, Myndigheten for skolutveckling,
Sprakforskningsinstitutet, Rinkeby 2006.



Czy nasze dziecko moze sie nauczyc¢ kilku jezykéw rownie
dobrze?

Oczywiscie moze. Badania wykazuja, ze najlepszym sposobem uczenia sie jezyka u matych dzieci
jest ,zanurzenie w nim” tam, gdzie ten jezyk jest naturalnym sposobem komunikacji. A wiec an-
gielski, rosyjski, francuski czy szwedzki nie w domu, tylko w szkole i wéréd réwiesnikéw. W domu
uzywamy tego jezyka, ktéry znamy najlepiej.

W rodzinie powinno sie duzo rozmawiac. To najlepsze miejsce dla dziecka, by ustyszato nowe
stowa, zeby prébowato nowych znaczen, zeby mogto bez skrepowania pytac¢ o nieznane stowa.
Dom i rodzina to miejsce, gdzie dziecko od najmtodszych lat moze zartowac z jezyka, szuka¢ za-
bawnych skojarzen i zaskakujgcych ryméw. Dom to wreszcie miejsce, gdzie moze wyksztatcic sie
jezyk wtasny — specjalisci moéwia o jezyku wysokiego kontekstu — czyli jezyk, w ktérym wyrazenia,
znaczenia czy nazwy beda naleze¢ tylko do danej rodziny. Sg to przezwiska nadawane cztonkom
rodziny, ich ulubione zwroty czy znany wszystkim dowcip, ktére wystarczy przypomnie¢ jednym
stowem.

Sktonnos¢ do gadania i zabawy jezykiem to forma rozwoju, kt6rg najlepiej rozwijajg w dzieciach
rodzice. Sadze, ze nawet jest to wazniejsze niz szeroki zakres stownictwa czy ugruntowana wiedza
o jezyku. Cztowiek, ktéry lubi méwié, predzej czy poZzniej rozwija umiejetnosci jezykowe, podczas
gdy nie zawsze ten, kto zna wiele stéw, lubi i potrafi porozumiewac sie z innymi.

Dosy¢ czesto zdarza sie, ze dziecko z tatwoscig i chetnie méwi w jezyku ojczystym o sprawach
domowych — jedzeniu, organizowaniu zycia rodzinnego, natomiast o szkole i dziedzinach wiedzy
poznawanych w szkole méwi wytgcznie w jezyku uzywanym w szkole. Mozemy zachecaé dziecko
do poszerzania obszaréw opisywanych w obu jezykach, namawiajac je, zeby opowiadato po pol-
sku to, co dziato sie w szkole. Rozwija to stownictwo i zakres zastosowania obu jezykow.

Czy dziecko nauczy sie szybko miejscowego jezyka, jesli
bedziemy z nim w domu rozmawiac po polsku?
Nawet tatwiej i lepiej nauczy sie jezyka obcego, jesli bardzo dobrze postuguje sie jezykiem oj-

czystym. Umacnianie i rozwijanie znajomosci pierwszego jezyka z jednoczesnym uczeniem sie
jezyka drugiego nie prowadzi do konkurencji miedzy jezykami. Bardzo czesto poprawiajgca sie
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sprawnos¢ w jednym jezyku sprzyja szybszemu uczeniu sie drugiego. Dziecko, ktére pozna pew-
ne pojecia w jednym jezyku, tatwiej tez przyswoi sobie te pojecia w drugim. Czasem tylko przez
pewien okres dziecko miesza jezyki, ale konsekwentne rozwijanie umiejetnosci pozwala na coraz
lepsza orientacje i Swiadome korzystanie z kazdego jezyka.

Zrozumiata troska rodzicéw, aby dziecko jak najlepiej radzito sobie w miejscowej szkole, sktania
ich niekiedy do podejmowania préby uzywania takze w domu jezyka miejscowego, a nie jezyka
polskiego. Okazato sig, ze znacznie skuteczniej niz od rodzicéw dzieci nauczg sie tego jezyka
od réwiednikéw, nauczycieli i dorostych rodzimych uzytkownikéw w otoczeniu. Powinnismy wiec
wspierac dziecko, zachecac do kontaktéw z nowym jezykiem, ale raczej nie zastepowac w domu
jezyka polskiego jezykiem dla nas obcym, nawet jesli dobrze nim wtadamy. A jest to bardzo nie-
pozagdane, jesli postugujemy sie nim stabiej, bo utrudnimy dzieciom prawidtowg nauke drugiego
jezyka.

Co robi¢ w rodzinach dwujezycznych?

Dzi$ przewaza przekonanie, ze kazde z rodzicéw powinno uzywaé w kontaktach z dzieckiem swo-
jego ojczystego jezyka. Jesli rodzina mieszka w kraju jednego z rodzicéw, to z oczywistych powo-
déw ten jezyk zyskuje przewage. Tym bardziej warto zadbac o jezyk znajdujacy sie na stabszej
pozycji. Jesli kazde z rodzicéw zna inny jezyk jako ojczysty, a dodatkowo dziecko jest wychowywa-
ne w jeszcze innym Srodowisku jezykowym, mozna wychowywaé dziecko wielojezyczne, réwnie
dobrze postugujace sie jezykami kazdego z rodzicéw i jezykiem kraju zamieszkania.

Zasada ,,Jedna osoba, jeden jezyk™ to elastycznie stosowana strategia wychowawcza, w ktd-
rej zaleca sie cierpliwe i konsekwentne uzywanie do komunikacji z dzieckiem wtasnego jezyka
ojczystego. Dziecko w takiej sytuacji szybko uczy sie, z kim nalezy rozmawiaé po polsku, a z kim
w innym jezyku.

2 OPOL - One person one language. The OPOL Method for Raising a Bilingual Child, http://language
study.suite1o1.com (dostep 20 sierpnia 2010 1.).
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Co robi¢, gdy dziecko miesza jezyki?

Zdarza sie to bardzo czesto. Bywa, ze po prostu dziecko nie zna jakiegos stowa w danym jezyku,
a pamieta je w drugim, albo nie rozpoznaje doktadnie réznic. Dziecko stara sie by¢ skuteczne
i przekazac szybko komunikat, ktéry bedzie zrozumiaty. Po jakim$ czasie coraz lepiej rozr6znia
jezyki, coraz lepiej tez orientuje sie, do kogo, w jakim jezyku sie zwracac. Starsze dzieci i doroSli
niekiedy Swiadomie przechodzg na inny jezyk, aby na przyktad jak najdoktadniej wyrazi¢ swojg
mysl, jakis niuans, co tatwiej mu zrobi¢ w danym jezyku. Czasami robia to tez dla podkreslenia
kontekstu lub wspélnoty z uzytkownikami danego jezyka. Chociaz takie przechodzenie z jednego
jezyka na drugi przez wiele os6b uwazane bywa za naganne, w istocie dowodzi nie stabej, a do-
brej znajomoSci jezykéw i swobody postugiwania sie nimi.

Dziecko nie chce w ogdle sie odzywac w przedszkolu
lub szkole

Dziecku, ktére wykonuje ogromny wysitek poznawania i rozwijania jednoczesnie dwu jezykéw,
moze zdarzy¢ sie, zwtaszcza na poczatku poznawania jezyka lokalnego, cichy okres, kiedy groma-
dzi wiedze o nowym jezyku, ale nie decyduje sie jeszcze na préby postugiwania sie nim. Czesto
wystarczy po prostu taki czas przeczekac i obserwowac dziecko. Pozwala¢ mu na porozumiewanie
sie w dowolny sposéb, chocby tylko przez pokazywanie lub proste gesty.

Dziecko, chociaz rozumie, nie chce odpowiadac po polsku

Dzieci maja naturalng sktonnos¢ do upodobniania sie do innych cztonkdw grupy, na ktérej im za-
lezy. Inny jest zawsze dziwny i trudno akceptowalny w grupie. Dlatego nie powinnidmy sie dziwic,
gdy dziecko nie chce méwic po polsku i stara sie jak najszybciej upodobni¢ do kolegéw. Jest to
trudny problem, bo dzieci czesto boja sie odrzucenia. Wydaje sie niezwykle wazne, aby je wzmoc-
ni€ i zrozumiec.



Czego nie robic?

Nie wpada¢ w poptoch, kiedy dziecko przestaje sie stara¢ odpowiadac po polsku, a stosuje wy-

tacznie jezyk miejscowy. Nie gani¢ dziecka za nieméwienie po polsku. Nie poprawiac bez przerwy.
Nie odmieszac z powodu nieudanych préb. Nie udawag, ze sie nie rozumie drugiego jezyka.

Co robic?

Cierpliwie i konsekwentnie méwic do dziecka po polsku. Wzmocni¢ kontakty z innymi, méwigcymi
po polsku dzie€mi. Mozna obcojezyczne wypowiedzi dziecka powtarzac po polsku. Pamietac, ze
utrzymanie i wzmacnianie kontaktu z dzie€¢mi jest wazniejsze od umiejetnosci jezykowych.
Dlatego podstawowa zasada brzmi: ,rozmawiajcie z dzieckiem o wszystkim i wszedzie”, nie za-
stepujcie jednak nauczycieli, poprawiajac wymowe, sktadnie czy egzekwujac wyuczenia si¢ na
pamie¢ nowych wyrazef.
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Jak sprawié, zeby dziecko lubito rozmawiaé?

, Jaka szkoda, Ze zapomniatam tyle wczesnych stow i okreslen, jakie mowity mate dzieci -

te przekrecone czy tworzone z innych ustyszanych. Imiona, jakie nadawaty ulubionym

zabawkom, oryginalne zwroty, pierwsze wierszyki, czesto ku czci Mamy. Wydato mi sie,

Ze bede je pamietac zawsze, ale znikty. Cate bogactwo twdrczosci jezykowej sptaszczyto

sie, wyrownato, ujednolicito. W mojej pamieci pozostato niewiele, np. ,pieroginy”. Byty

to potajemnie rysowane na Scianach rysunki przypominajqce slimaka przez, dwuletniq

wéwczas, najmiodszq cérke. Zrédtostowem pieroginy jest oczywiscie wierszyk ,Slimak,

Slimak pokaz rogi, dam ci sera na pierogi”. Pamietam tez oryginalny kolor ,kapucynowy”

wymyslony przez czterolatka z wojewddztwa Swietokrzyskiego na okreslenie koloru brg-

zowego, ktdrego nie znat (,kapucynowy”, wbrew pozorom, nie pochodzi od zakonnikéw

ani matpki kapucynki, tylko od cappuccino pitej przez mame). Nie wiem, jak to zrobic,

ale powinien powstac¢ bank stéw dzieciecych. Moze moglibysmy sie dowiedzie¢ czego$
nowego o $wiecie!

Naturalne przyswajanie, a nabywanie jezyka

Mate dzieci przyswajajg jezyk instynktownie, w sposéb zintegrowany. One ,wchtaniaja” jezyk
tak jak caty otaczajacy je Swiat. W tym procesie aktywne sg r6zne obszary w mézgu — zaréwno te
odpowiadajace za myslenie i kojarzenie, jak i te zarzgdzajgce emocjami, ruchem, procesami mo-
tywacyjnymi i decyzjami. Przyswajanie jezyka tgczy sie u matych dzieci z nabywaniem umiejetno-
5ci komunikacyjnych, a szerzej z rozwojem spoteczno—emocjonalnym. Dlatego z dziecmi trzeba
rozmawia¢ od maleiikiego!

Starsze dzieci, po 6. roku zycia, w coraz wiekszym stopniu uczg sie jezyka, angazujac te sfery
mozgu, ktére odpowiadajg za pamiec. Dorosli w zasadzie nie przyswajaja jezyka, tylko sie go uczg
na pamiec.
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Dzieci sg rozne

Dzieci od urodzenia staraja sie komunikowa¢ z otoczeniem. Styl komunikacyjny dziecka zalezy
od jego temperamentu, ciekawo3ci, $miatosci i doSwiadczef dziecka z dorostymi. Na r6znych eta-
pach rozwoju dziecko koncentruje sie na doskonaleniu innych umiejetnoSci. Moze zdarzyé sie
tak, ze nasza 1,5-roczna pociecha koncentruje sie na rozwoju motorycznym i sprawia wrazenie,
ze cofneta sie w méwieniu. Dla matego dziecka nabywanie umiejetnosci skakania i biegania staje
sie bardzo waznym obszarem jego rozwoju, wiec moze sie w to tak zaangazowac, ze méwienie
przez pewien czas wydaje sie mniej wazne. My tez, kiedy koncentrujemy sie na jakim$ zadaniu czy
nowej umiejetnosci, cata uwage kierujemy na to, zapominajac o innych sprawach (pamietacie, jak
uczyliscie sie jezdzi¢ samochodem?).

Nie powinniSmy zapominad, ze jesli dziecko jest z natury niedmiate, to moze rzadziej inicjowac
rozmowy, rzadziej pytac o to, czego nie wie. Jesli nie zwrécimy na nie uwagi, nie dostanie potrzeb-
nych informacji, nie ustyszy wyjasnief, nie pozna znaczenia nowych stéw. Taka sytuacja moze
skutkowaé matg pewnoscia siebie, gorszymi umiejetno$ciami komunikacyjnymi.

Popatrzmy na sytuacje odwrotna, czyli gdy nasze dziecko jest Smiate, aktywne i wszedzie go pet-
no. Co chwila nas o co$ pyta, domaga sie uwagi. W rezultacie komunikujemy sie z nim bardzo
czesto. Dziecko styszy duzo wypowiedzianych stéw, samo éwiczy i rozwija kompetencje jezykowe,
a w konsekwencji utwierdza sie w przekonaniu, ze przez rozmowe mozna rozwigzywac problemy.
Uwazajcie jednak na to, zeby za czesto nie odpowiadac: ,,nie przerywaj”, ,nie przeszkadzaj”, ,,nie
gadaj”, ,,co$ ty taki ciekawski?”. Takie reakcje moga zniecheci¢ nawet bardzo aktywne w konwer-
sacji dziecko.

Jak wspomagac rozwoj jezyka?

Odpowiedz? jest prosta: rozwijac¢ w dzieciach gadatliwo$¢ i sktonnos¢ do méwienia.

Im bogatsze stownictwo, tym bogatsze myslenie, tatwiejsza nauka czytania, lepszy jezyk pisania.
Rozmawiajcie z dzie€mi. Po polsku oczywiscie. Od najmtodszych lat — a nie dopiero wtedy, kie-
dy same zaczynajg méwic. Sg badania, z ktérych wynika, ze dzieci moga ustyszeé miliony stéw,



zanim skoficzg trzy lata! Ale zgodnie z tymi samymi badaniami réznice w iloSci stéw sa kolosalne
w poszczegblnych rodzinach. Bardzo czesto prawie nic do dzieci nie méwimy. Proponuje test:
policzmy, ile stéw fruwa w powietrzu podczas codziennego $niadania. ,,Podaj chleb, pij szybko,
nie bierz tyle masta, spéznisz sie, schowaj jogurt”. Czy tylko te?

Pamietajcie o tym, ze rozwdj jezyka nie jest efektem przypadku ani prostego dojrzewania organi-
zmu. Dzieci uczg sie postugiwaé jezykiem dzieki interakcjom z innymi. Srodowisko, a szczegdlnie
ludzie dla dziecka wazni, czyli rodzice, odgrywaja kluczowg role w tym procesie. Skuteczno5¢
komunikacji dorosty—dziecko zalezy w mniejszym stopniu od sprawno5ci postugiwania sie przez
dziecko kodem jezykowym, w wiekszym za$ od jakosci relacji, jaka taczy je z dorostym.
Komunikacja jest mozliwa jedynie dzieki obustronnemu zaangazowaniu. A wiec:

skup uwage na tym, co robi lub na co patrzy dziecko. Nie doradzaj, nie kieruj, tylko réb to samo.
Méw o tym, co robi dziecko, lub o tym, co ty wtasnie robisz.

Mtodszym dzieciom, ktére same jeszcze nie mdéwia, opowiadajcie, co robicie. Gdy dorosty i dziec-
ko skupiaja sie na wspélnym dziataniu, uzycie jezyka nabiera naturalnego uzasadnienia. Ma to
pozytywny, zwrotny wptyw na poziom zaangazowania dziecka i dorostego we wspélng aktywnosc¢.
Wykorzystujcie wszystkie okazje do tego, zeby zartowad, dyskutowac, bawic sie jezykiem, uzasad-
niaé, wyjasniac, znajdowac nowe stowa.

Bardzo prostym sposobem rozwijania umiejetnosci jezykowych jest méwienie do malucha. Méw-
cie do niego o tym, jak gotujecie, co widzicie przed sobg, gdy prowadzicie samochéd. Jesli macie
ochote, to czytajcie na gtos gazete przy Sniadaniu. Na pewno nie zrozumie wszystkiego, ale bedzie
przyswajat sobie melodie jezyka polskiego i przyzwyczajat sie do rozméw.

e Po pierwsze motywacja

Aby dziecko rozwijato kompetencje jezykowe, musi mie¢ motywacje, czyli powody do komu-
nikowania sie. A to oznacza, ze powinniscie rozmawiac z dzieckiem przy kazdej okazji, odpo-
wiadac na pytania, nie wySmiewac jego btedéw jezykowych!

Rozmawiajcie po polsku w domu. Dzieci zobacza i poczuja, ze jezyk pomaga wyrazac uczucia,
pojecia i wyjasniac mysli. Jesli jezyk polski jest Waszym pierwszym jezykiem, to w naturalny
spos6b precyzyjniej wyrazicie to, co macie dziecku do powiedzenia. Pozwalajcie na to, zeby
dzieci uczestniczyty w rozmowach dorostych.
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Po drugie czestotliwos¢

Codziennie znajdZcie czas na rozmowe ze swoim dzieckiem. Dopilnujcie, by mie¢ czas na
rozmowe, np. podczas positkéw lub zanim dziecko péjdzie spac.

Jesli chodzicie razem po zakupy, rozmawiajcie o tym, co zamierzacie kupic. Pozwalajcie pla-
nowaé czes¢ zakupdw dzieciom. Dopytujcie o powody, dla ktérych wybierajg te, a nie inne
produkty. Komentujcie kolory, cene, estetyke opakowania, wspominajcie ulubione produkty,
ktére kupowaliScie w Polsce.

Okazjag do rozmowy moze by¢ prawie kazda czynnos¢ wykonywana w domu (wyjawszy odku-
rzanie, bo zagtuszy Was hatas). Obiad czy kolacje warto przygotowywac razem z dzieckiem
— pamietajcie jednak, zeby rozmowa nie ograniczala sie jedynie do okreslef typu: ,,n6z — ten
duzy”, ,,umyj to”, ,gdzie stoisz?”.

Bawcie sie jezykiem

Mozecie stworzy¢ swoj wlasny jezyk — szyfr tylko Waszej rodziny.

Stosujcie wiele r6znych okreslef, starajcie sie, zeby to, co méwicie, byto bogate pod wzgle-
dem stownictwa (oczywiScie nie nalezy przesadzac i wobec matych 3 i 7-letnich dzieci uzy-
wac jezyka naukowego, kiedy mozna powiedziec cos w sposéb prosty, np. zamiast okreslenia
»bylina” wystarczy objasnic, ze te kwiaty zimujg w ziemi i na wiosne wypuszcza nowe pedy).

Rozw0j jezyka w sytuacjach codziennych

Dla matych dzieci wszystko, co sie dzieje wokét, jest nowe i ciekawe. Dla starszych, nawet jesli juz
znajg dang czynnosé, moze ona by¢ zrédtem nowych stéw. Jezeli dziecko powie co$ niewtasciwie
lub myli jezyki, postarajcie sie go zrozumieé. Zawsze mozecie zadac pytanie wyjasniajgce: ,,mowi-
tas, ze...”, ,czy chodzito ci0 ...7”.

Pamietajcie, ze rodzice to pierwsi i najwazniejsi edukatorzy dzieci. Kazda sytuacja w domu moze
by¢ okazja nie tylko do rozszerzania umiejetnoSci dziecka, ale tez do rozwijania jego umiejetnosci
myélenia matematycznego, logiki i wiedzy o dwiecie. To podstawa do catej edukacji. Smiem twier-
dzi¢, ze rownie wazna jak nauka w szkole.



W rozmowie z dzieckiem uzywajcie stéw okreSlajacych miejsce i potozenie, takich jak: na
gbrze, na dole, na prawo, na lewo, w gtebi, pod stotem. Te okreSlenia, uzywane m.in. podczas
porzadkdw czy pakowania, utrwalajg orientacje w przestrzeni, co ma znaczenie w rozwoju
mySlenia i wyobraZzni przestrzenne;j.

Uzywaijcie pojec przeciwstawnych, np.: do Srodka — na zewnatrz, w gére — w dét, wtgcz — wy-
tacz, ciepto — zimno, jasny — ciemny. Uczy to logicznego myslenia.

Wprowadzajcie wiele stéw i wyrazef bliskoznacznych o podobnym znaczeniu. Na przyktad
zamiast méwic ,,doskonaty”, mozna powiedzie¢ ,,Swietny, wybitny, dobry, pozytywny, fan-
tastyczny”. Nawiasem moéwiac, warto policzyé, ile razy dziennie uzywamy pojemnych, ale
upraszczajacych jezyk okreslef typu ,,0k”, ,fajnie” albo ostatnio ,,spoko”.

Jesli dziecko nie zna jakiego$ stowa, wyjasniajcie mu, co ono oznacza. Powtarzajcie to stowo
kilka razy, zawsze w zrozumiatym kontekscie. Przez pewien czas dla zabawy mozna nawet
powtarzac je przesadnie czesto. Jezeli nowe stowo to np. ,,sympatyczny”, wéwczas wszystko
co dobre i pozytywne mozesz przez caty dziefi nazywac za jego pomoca. A nastepnego dnia
wspoblna zabawa z dzieckiem moze polegaé na naduzywaniu innego stowa, np. Swietny.

Dzieci zadajg mase pytafi! Pamietajcie, ze nie musicie wszystkiego wiedziec! Jesli nie znacie
jakiegos stowa lub nie rozumiecie okreslenia, nie ma co udawac. Najlepiej poszuka¢ razem
w stowniku. Ciekawe, kto szybciej zapamieta?

Bierzcie udziat w ulubionych zabawach dziecka. Mozecie wspélnie z nim pobawic sie w dom
i zaobserwowaé, jak podczas tej zabawy dzieci wejdg w role rodzicéw. Niezaleznie od umie-
jetnosci komunikacyjnych, ktére sie wtedy ujawniaja, interesujgce bedzie zaobserwowanie,
jak nas widzg nasze dzieci. Czasem moze to by¢ dla nas mocno zaskakujace.

Stymulujcie zaangazowanie catej rodziny w rozmawianie. Wykorzystujcie do tego starsze ro-
dzenstwo. Podtaczcie sie do Skype’a, jeSli macie takg mozliwos¢, i dawajcie matemu dziecku
rozmawiac z rodzing i przyjaciotmi z Polski.
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e Wykorzystujcie sprzyjajace okolicznosci, w ktérych maluchy beda mogty przedstawic r6zne
punkty widzenia, uzasadnié, wyjasnic. ,,Zauwazytam, ze ostatnio wybierasz do czytania te
sama ksigzke, co ci sie w niej tak podoba?”.

e Dobra jest metoda: ,widze i opisuje”. Starajcie sie chwytac to, co dziecko ciekawi, i rozwijaé
jego mysli. Wciggajcie dzieci w rozmowy, dajcie snu¢ wodze fantazji. ,Mamo — tam cos leci!”,
»ja tez zwrdcitam na to uwage, jak myslisz, co to jest?”.

Ponizej podaje przyktady zabaw z jezykiem, ktére mogg urozmaici¢ wspélny czas w domu.

Roboty (dla 4-5 latkéw) Bawcie sie jezykiem, np. méwcie jak roboty, czyli sylabami -Te-raz - ja
—wy—cho-dze. Ta zabawa jezykowa wyzwala inwencje tworcza, ksztatci analize stuchowa, bardzo
potrzebna do nauki czytania, uczy dziecko dobierac stowa podobnie brzmigce.

Pary (dla 2—4-latkéw). Mozna sie w nig bawi¢ przy okazji porzadkéw sezonowych. ZgromadzZcie
np. wszystkie buty, jaki macie w domu, albo wszelkie rekawiczki (letnie i zimowe, damskie, me-
skie, przeznaczone do pracy w ogrodzie, do sprzatania i zmywania, narciarskie) itp. Pozwélcie
dziecku potaczyc je w pary, uporzadkowac je wedtug réznych kryteriow (wielkosé, przeznaczenie,
wtasciciel, stan techniczny) i komentujcie to, co robi. Jest to Swietna zabawa, taczaca ksztatcenie
matematyczne (segregowanie, klasyfikowanie, liczenie, pordwnywanie) z rozwijaniem jezyka lo-
giki i matematyki.

Co jest w Srodku? (dla 4—5-latkéw) — to gra, w ktérg mozna sie bawi¢ niemal wszedzie: w pocze-
kalni, na spacerze, w domu. Polega na zadawniu kolejnych pytan, z ktérych kazde nastepne jest
uszczegb6towieniem poprzedniego, np. ,,Co jest w domu? — Kuchnia — Co jest w kuchni? — Szafka.
— A w szafce? — Szuflada”. | tak dalej, i tak dalej. Pytania i odpowiedzi moga by¢ ,,na serio”, ale
moga tez by¢ zartobliwe, nonsensowne lub fantastyczne, np. ,,Co jest w butelce? — Duszek. — A co
jest w duszku?”. Zabawa wzbogaca stownictwo dziecka, pobudza wyobraZnie i pomystowosé,
uczy logicznego myslenia.



Dziury w pamieci (od 2. roku zycia) — polega na tym, ze zapominamy nagle co$, co dziecko do-
brze znai ono musito za nas powiedzie. Moze to by¢ wierszyk, piosenka czy fragment ksiazeczki,
ktéra czytamy po raz setny. Dzieci maja wtedy szanse nas wyreczyé, poprawié, ksztatcg prawidto-
wa wymowe, pamiec stuchowa i koncentracje.

Pierwsze wiersze (od 3. do 99. roku zycia) — zabawa ksztatcgca poczucie humoru, inteligencje,
wrazliwos¢ jezykowa, analize stuchowg Mtodsze dzieci zaSmiewaja sie, rymujac — sktadajac poje-
dyncze stowa — ,,chyba ryba”, ,worek korek”, ,,kotek mtotek”, czasami tworzgc nowe stowa, zeby
sie rymowato — ,lalka malka”. Ze starszymi dzie€mi mozemy tworzyé krotkie wierszyki chocby
informujace o naszych planach. Wcale nie musza by¢ poprawne i grzeczne, wystarczy, zeby sie
rymowaty, miaty odrobine sensu i byty zabawne. Na przyktad ,,pedze do kina, napi¢ sie wina”,
»bede w ogrodzie drapac sie po brodzie”. W naszej rodzinie w taki sposéb wysytamy sobie sms
z podrézy (,jestem juz w Olecku przy moim trzecim dziecku”).

Wtasne opowiadania (od 4. roku zycia). Wymyslajcie z dzieckiem opowiadania — zacznijcie od
prostego zdania, zaproponujcie dziecku zbudowanie nastgpnego zdania pasujacego do pierw-
szego itd. Mogg z takiej zabawy wyjs¢ Smieszne i absurdalne historyjki. Takg zabawe mozna roz-
budowac w trudniejszej wersji dla dzieci, ktére juz czytaja. Przygotujcie najpierw karteczki z kil-
koma - kilkunastoma wyrazami, losujcie wyrazy i uktadajcie z nimi zdania bedace kontynuacjg

opowiadania.

Stuchajcie wspélnie i uczcie dziecko polskich piosenek i polskich gier muzycznych. Wszelkie
ptyty z piosenkami, koledami i wierszami dla dzieci sg bogatym Zrédtem nowych stéw, okresleh
i wyrazef. Wyjasniajcie przy okazji rézne stowa, ktére sami znacie, a dziecko prawdopodobnie
nie. Proste pytanie, np. ,,co znaczy ...w ztobie lezy?”, moze da¢ bardzo zaskakujgce odpowiedzi.
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Czas w samochodzie nie jest stracony

,’ Podczas naszego pobytu w Kanadzie (to wielki kraj!) bardzo duzo czasu spedzalismy
catq rodzing w samochodzie — czy to wozqc dzieci na zajecia, czy odwiedzajqc przyja-
cidt, czy tez przemieszczajqc sie w czasie wakacji. StuchaliSmy wiele razy wszystkich
piosenek z ,Kabaretu Starszych Pandw”. Te piosenki, staromodne w tresci, wysmako-
wane jezykowo, dowcipne i melodyjne, podobaty sie i dzieciom i nam, by¢ moze dlate-
go, ze kazdy znajdowat w nich co$ swojego. Na przyktad ulubiona piosenka wyrazajqca
tesknote za pomidorami w wykonaniu Wiestawa Michnikowskiego albo zachwycajqce
frazy piosenki ,Szuja” Spiewane przez Irene Kwiatkowskg.

»Szuja, obrzydliwa larwa i szczezuja!

Szuja - do najtepszych pierwotniakéw rym!

Szuja, bezlitosny kamien i statuja!

Falsz i ruja bezustannie powoduja nim!!!”

Coz za jezyk, jakiez ¢wiczenia logopedyczne, miesiste stowa, te wymyslne wymysty!

C6z za pole do wyobrazni, rozwoju jezykowego, poznawania nowych wykwintnych stéw.

W samochodzie nie musimy sie nudzi¢. Podr6z samochodem mozna wykorzystaé do kontaktu
i rozmowy z dzieckiem. To jest czas, kiedy mozecie poby¢ z dzieckiem (nie rozmawiacie przez
telefon, nie pracujecie w tym czasie). Niech wymuszona przez okolicznoéci blisko$¢ nie stanie sie
okazjg do oddalania sie. Smutny to widok, kiedy dziecko tuz po zapieciu paséw wyjmuje game-
boya albo inng gre elektroniczng, a mama czy tata zaktadajg stuchawki i rozmawiajg przez telefon
lub stuchajg wtasnej muzyki.

Sposobéw na poznanie nowych stéw i poje¢ wtasnie podczas jazdy samochodem jest wiele. Po-
nizej opisuje niektére z nich.

Najbardziej banalne bedzie zaproponowanie dzieciom, zeby policzyty np. ludzi w przejezdzaja-
cych autobusach i samochodach. Dzieci moga uzywac liczydta albo robi¢ znaczki, zeby policzy¢
samochody przejezdzajgce w ciggu jednej minuty. Jedno dziecko moze kontrolowac czas za po-
mocg zegarka albo stopera. Moga liczy¢ jakie$ szczegélne samochody. W Polsce moje dzieci li-
czyty tez krowy na polu. Nie wiem, jakie zwierzeta dzieci mogg liczy¢ tam, gdzie teraz jestescie.
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Samochodowe zabawy w stowka

Tak—nie — zaproponuj gre w tak—nie, polegajaca na odpowiadaniu na proste pytania: czy
jestes zielonego koloru? czy drzewa méwig? Mozecie zadawac sobie pytania i odpowiadac
na nie na zmiane z dzieckiem.

20 pytai (odmiana zabawy poprzedniej) — wymyslcie sobie jakis przedmiot, a dziecko niech
prébuje zgadnad, co to jest, zadajgc Ci pytania. Mozecie odpowiadac tylko ,tak, nie, nie po-
trafie odpowiedzie¢”.

Co to jest? Podajemy dziecku informacje o przedmiocie, a dziecko zgaduje, co to jest, np.
ma raczke i codziennie rano i wieczorem wktadamy ja do buzi (szczoteczka do zeb6w). Jesli
dziecko nie zgadnie, mozna podawa¢ dodatkowe informacje. Ciekawie jest zamieniaC sie
rolami. Zabawa uczy logicznego i abstrakcyjnego myslenia. Dzieci uczg sie formutowac de-
finicje i oczywiscie rozwijajg stownictwo. Z czasem opisy moga przeksztatcac sie w definicje
zartobliwe albo absurdalne — dzieci sg bardzo twércze.

Czym sie rozni? ,,Czym r6zni sie ko od psa?” podajecie jak najwiecej cech, ktére r6znia te
dwa zwierzeta. Mozna oczywiScie znajdowac r6znice miedzy dowolnymi przedmiotami.

Jak najwiecej stow w krotkim czasie. To zabawa, w ktérej dziecko stara sie przypomniec so-
bie i powiedziet jak najwiece]j stéw. Na poczgtek pierwsza tura moze trwac 10 lub 15 sekund.
W tym czasie dziecko ma powiedzie¢ jak najwiecej stéw, jakie mu przyjda do gtowy. Wszelkie
tematy sg dozwolone, ale nie wolno powtarzaé ani wymyslac stéw catkiem nowych.

Gra w inteligencje — bardzo znana gra polegajgca na wymyslaniu stéw na okreslong litere.
Z matymi dzie€mi mozecie bawi¢ sie tylko w kilka kategorii, np. imie na litere, zwierze, co$
do jedzenia. Starsze dzieci moga zmagac sie rowniez z pojeciami geograficznymi (rzeka, kraj,
miasto, stawny cztowiek).



e Gra w skojarzenia — jedna osoba méwi stowo, a druga jak najszybciej méwi, z czym jej sie
to kojarzy (dzieci moga nie znac stowa ,,skojarzenia” — powiedzcie, Ze to co$, o czym myslisz,
kiedy styszysz to stowo).

e Wszystko co jest koloru ... - wymieniamy jak najwiecej przedmiotow.

e Co by byto, gdyby ... sciany mogty sie przesuwac, psy miaty skrzydta, ludzie mogli zy¢ w kil-
ku miejscach jednoczesnie itd. — bardzo prosta i rozwijajgca wyobraZznie tworcza zabawa. Nie
ma granic, mozna pusci¢ wodze fantazji. Dzieci czasem sg w tej zabawie lepsze niz my — nie
majg hamulcéw w wymyslaniu.

W samochodzie mozecie tez stuchaé piosenek, powiesci i stuchowisk z audiobookéw. Jest coraz
wiecej ciekawych ksigzek nagranych na ptyty CD — w czasie jazdy mozna je regularnie odstuchi-
wac. A jesli podréz jest dtuzsza, a dziecko juz umie czytaé, warto zaproponowac, aby podazato za
styszanym tekstem, Sledzac tekst w ksigzce. Podréz samochodem stwarza doskonate warunki do
takiego aktywnego odstuchiwania.
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Jak sprawié, zeby dziecko lubito czytacé?

,, Omal nie ,zmarnowalismy” najstarszego syna. Peini napiecia i bardzo zaangazowani

w obowiqzki szkolne, pilnie uczylismy CZYTAC! nasze 6-letnie dziecko. Kazdego dnia, po
potudniu zmuszali§my go do nauki sktadania kolejnych stéw. Robili§my to nawet pod-
czas zimowego wypoczynku na nartach, co ze zgrozq teraz wspominamy. Efekt? - czy-
tanie to byt ciezki obowiqzek, taki, od ktdrego najchetniej sie wymigiwat. Na szczescie
pojechalismy do Kanady i tam okazalo sie, ze czytanie po angielsku, po pierwsze jest
niezbedne, zeby porozumiec sie z kolegami, a po drugie otwiera ciekawy i fantastyczny
Swiat, ktdry mozna dzieli¢ z innymi. Na szczescie juz nie ingerowaliémy w ten proces,
wiec nie mogliSmy nic popsuc.

Wokét czytania narosto wiele mitéw i napiec. Dzieci w szkole UCZA SIE CZYTANIA. Zwykle najpierw
liter, potem prostych stéw, potem krétkich zdaf, potem dtuzszych i bardziej skomplikowanych tek-
stéw. A zatem w szkole dzieci przygotowywane sg technicznie do czytania. Bedg umiaty sktadaé
litery w stowa, stowa taczy¢ w zdania. KilkanasScie zdan to juz cata strona. Wiele razy styszatam, jak
dzieci z dumg opowiadaja rodzicom ,,juz przeczytatam 2,5 (albo 25 — w starszym wieku) strony!”.
Tymczasem ksiazka i czytanie to nie tylko Zmudne przedzieranie sie przez zapisane maczkiem
strony. To fascynujace historie, zabawne albo straszne przygody, to uczucia, rozterki, krajobrazy
i wymyslony, fantastyczny Swiat.

To raczej my rodzice, a nie nauczyciele, mozemy dzieci w ten Swiat wprowadzi¢ i sprawi¢, ze zanim
poznaja litery i beda je sktada¢ w stowa i zdania, pokochajg ksiagzki i to, co one w sobie niosa.
Sktonnos¢ do czytania, gotowos¢ do pochtaniania tekstu pisanego wyksztatca sie najlepiej w ro-
dzinie, tam gdzie czytanie nie jest obowigzkiem, gdzie nie trzeba sie wykazywa¢, gdzie z czytane-
go stowa czerpie sie wiedze, radoS¢ i inspiracje do wyobrazni i wtasnej twérczosci.

Dlatego namawiam — jak dtugo dacie rade, nie uczcie dziecka czytaé, chyba ze samo tego zada.
W zamian zaoferujcie mu codzienne czytanie ciekawych i wartoSciowych ksigzek, bajek i wierszy
dla dzieci. Niech ma okazje zobaczyé Was przy lekturze gazet, zatopionych w ksiazce, wyszuku-
jacych informacji w Internecie. Niech Wasze dzieci od urodzenia widza, ze stowo drukowane to
Wasz przyjaciel.
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Dzieci 1 ksigzki

Dzieci sg gotowe do kontaktu z ksigzka od pierwszego roku zycia, a nawet wczesniej. Kiedy tylko
dziecko rozréznia obrazki, warto ogladac¢ z nim ksiazeczki i czytaé napisy.

Prawdopodobnie juz zorientowaliscie sie, ze dzieci najbardziej lubig te ksigzki, ktére juz znaja.
Nie w tym dziwnego — dzieci potrzebuja powracania do tego, co juz znajg i lubig. Powtarzane baj-
ki! Pamietacie ze swojego dziecifistwa ulubione bajki, ksigzeczki, piosenki? Ciekawe, ile razy je
styszeliScie? A wiec mozna, o ile nie jest za p6zno, wréci¢ do ulubionych lektur.

Gdzie najlepiej czytac dziecku?

Warto zadbac o komfort czytania. Stworzy¢ domowy ,,kacik ksigzek”. Przeznaczy¢ w domu (pokoju)
po6tke na ksigzki. Niech ten kacik bedzie dobrze oSwietlony, a miejsce do siedzenia wygodne. Le-
piej wytaczy¢ radio czy telewizor. Przy okazji sprawdZcie, czy dzieci nie wychowujg si¢ w akompa-
niamencie statego szumu i hatasu — grajacy non stop telewizor czy muzyka wprowadzajg do mézgu
dziecka za duzo bodzcéw, ktére powodujg zmeczenie i zmniejszajg podatno$¢ na nowe bodzce.
Dziecku najwygodniej bedzie na Waszych kolanach lub tuz obok. Najlepiej jest, aby mate dziec-
ko podazato za biegiem historii na kolejnych stronach, nauczyto sie czekaé na nastepne obrazki
i ogladato je dopiero, kiedy przeczytamy mu tekst. Maluchom pokazujcie ilustracje w ksigzkach,
wyraznie czytajac i objasniajac, co jest co. Mate dzieci lubig ksigzki przedstawiajace rzeczy im
znane — zwierzeta, przedmioty, ludzi czy postacie z bajek.

Pozwélcie dzieciom wybraé, co chcg czytaé, nawet jesli bedzie to ta sama bajka po raz kolejny.
Mozecie p6zniej powtarzac fragmenty wierszy i bajek w trakcie réznych czynnosci domowych.

Jak dtugo nalezy czytac¢ dziecku?

Tak dtugo, jak tylko dziecko wykazuje zainteresowanie. Aby utrzymac jego uwage, mozesz Spie-
wac mu stowa z ksigzeczki, odgrywac role r6znych postaci, zmieniajac gtos, albo postugiwac sie
kukietkami. Jezeli czytanie historyjek zainteresuje dziecko, to mozliwe, ze nastepnym razem ze-
chce postuchaé przez dtuzszy czas.



Z dtugoscia czytania wigze sie 5ciSle jezyk i trudnos¢ tekstu. Bywajg ksigzeczki pieknie wydane,
ale przettumaczone kiepsko lub napisane jezykiem, ktéry do dziecka nie przemawia — z dtugimi
zdaniami, trudnymi stowami, rozwleczong narracja. Jesli widzicie, ze dziecko nudzi sie ksigzka,
mozecie mu jg opowiadac albo wspélnie ogladac i komentowaé obrazki, mozecie nawet utozyé
wspoélnie wtasng historie na podstawie ilustracji.

Nie warto meczy¢ 2-letniego malucha zbyt dtugim czytaniem, mate dzieci moga sie skupi¢ przez
okoto 10 minut. Najlepiej wiec czytat kilka razy dziennie po kilka minut.

Gdy dziecko jest starsze (mozna czytaC dzieciom starszym — nawet g-letnim!), wkomponuj czy-
tanie w rozktad codziennych zajec. Najbardziej optymalnym czasem jest czytanie tuz przed spa-
niem. Bywa, ze trwa to nawet p6t godziny, bo dzieci niecierpliwie czekaja na ciag dalszy. Co-
dzienne czytanie opowiesci w odcinkach ma jeszcze jedng dodatkowa warto$¢ — dzieci ucza sie
czekaé, odraczac przyjemnosci, budujg sobie poczucie ciggtosci i pewnosci. Staje sie oczywiste,
ze wieczorem mama, tata czy starszy brat przeczytajg dalszy cigg przygdd Dzieci z Bullerbyn, Har-
ry’ego Pottera czy Wielkomiluda.

Ksigzka jest Swietng pomoca w kazdej poczekalni, w pociagu, w samolocie. Jesli macie dtugg
trase przed sobg w samochodzie, warto zaopatrzy¢ sie w ksigzke i audiobooka — dziecko siedzac
wygodnie w foteliku, bedzie mogto ogladac ksiazke i jednoczesnie stuchac tekstu. Coraz wiecej
jest w handlu dobrych ksigzek dla dzieci nagranych na ptyte.

Musze tu wtraci¢ niezwykle istotng uwage. Ot6z absolutnie warto czytac starszym dzieciom, na-
wet g-latkom. Czesto problemem dzieci starszych jest nieréwnowaga miedzy ich zdolnoSciami
umystowymi a umiejetnoScig czytania. Jesli czytajg za wolno, to zniechecaja sie i nudza tempem
narracji. Czytanie przez rodzica albo inng osobe dorostg zacheci je do stuchania dobrej polsz-
czyzny i rozwinie wyobraZnie. Ma to znaczenia dla rozwoju wtasnej twdrczoSci dziecka. Poza tym
dziecko tatwiej samo siegnie po ksigzke, jesli bedzie niecierpliwie wyczekiwac na to, co znajduje
sie na nastepnych stronach.

Jakie ksigzki warto dzieciom czytac?

Mate dzieci lubig ksiazki napisane prostymi stowami lub wierszem i ilustrowane. Trwatos¢ ksigzek
dla malutkich dzieci zalezy od materiatu, z jakiego one sg wykonane. Popularne, a jednoczesnie
odporne na niszczenie materiaty to: sztywna tektura, tkanina lub plastik. Ksigzeczki wykonane
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z takich materiatébw mozna my¢, dzieki czemu sg réwniez higieniczne. Starsze dzieci lubig ksigzki
odpowiadajace ich zainteresowaniom (np. o dinozaurach).

Warto zapamietac kilka wskazéwek, jakie ksigzki najlepiej kupowac i czytac dzieciom.

¢ Po pierwsze - dla maluchéw wykonane z trwalego materiatu — tekturowe, materiatowe lub
z plastiku.

e Po drugie — z czytelnymi obrazkami, najlepiej takimi, ktére tez Wam sie podobaja. Ksigz-
ka powinna by¢ przeciez narzedziem edukacji artystycznej i rozwoju smaku estetycznego.
Bywaja ksiazki wydane koszmarnie, z krzykliwymi, niechlujnymi ilustracjami, pisane fatalng
polszczyzng. Czesto sg to przedruki z obcej literatury. Zwréécie uwage na jakos¢ edytorska
ksiazek, ktore kupujecie lub pozyczacie.

¢ Po trzecie - o takiej tematyce, ktdra zainteresuje dziecko (dinozaury? odkrycia? przygody
fikcyjnych postaci?).

e  Poczwarte — z bajkami, wierszykami czy opowiadaniami. Dla malucha - prostymi do powté-
rzenia, a dla starszego dziecka — z wyraznym drukiem.

Co mozna zrobi¢, gdy dziecko nie wykazuje zainteresowania
ksigzkami?

Pamietajcie, ze dzieci uczg sie przez nasladownictwo i obserwacje waznych oséb, czyli WAS.
Wasze zachowanie i zwyczaje to najlepszy wzér do nasladowania. A wiec CZYTAJCIE! Sprowadzaj-
cie polskie ksigzki, albumy, czytajcie gazety i czasopisma po polsku. Pozwédlcie, zeby dzieci miaty
okazje przystuchiwaé sie dyskusjom o przeczytanych nowosciach, niezaleznie od tego, czy ich
dotyczg, czy nie. Niech wiedzg, ze dla Was czytanie ksigzek jest wazna czescia zycia.

A wiec co robi¢, gdy mimo dobrego przyktadu dziecko nie lubi ksigzek?

Zastandwcie sie, moze nie ma ciekawych? Moze ma za duzo innych atrakcji? Moze za p6zno wsta-
je od telewizora i komputera i po prostu jest zmeczone?

Nie rezygnujcie z czytania dziecku, ale nie rébcie nic na site. Niektore dzieci sg po prostu zbyt
zaabsorbowane uczeniem sie innych rzeczy.

Dobrze jest, gdy dziecko widzi Cie wtedy, gdy mu czytasz. Méw do dziecka, recytuj wierszyki i opo-
wiadaj mu rézne historyjki. Zaproponuj mu ksiazke wtedy, gdy nie jest zajete niczym innym.



Bajki i wierszyki mozna czytad, ale nie tylko. Jesli dziecko lubi Spiewaé, mozecie sprébowac za-
Spiewac wierszyk do dobrze Wam znanej melodii. Na przyktad sprébujcie zaSpiewac inny wierszyk
na melodie ,,Wlazt kotek na ptotek”.

Gdzie zdobywac ksigzki?

Biblioteka. W bibliotece poszukaj ksigzek, ktérych tematyka zainteresuje Twoje dziecko. Dzieci
uwielbiajg ksigzeczki o zwierzetach, maszynach i z takich materiatéw szybko naucza sie nowych
stow. Wspobtczesne biblioteki i ksiegarnie sg bardzo ciekawym miejscem réwniez na wycieczke
z dzieckiem, wiekszo5¢ z nich ma urzadzony dziat z ksigzkami i materiatami edukacyjnymi dla
dzieci. Warto réwniez sprawdzi¢, jakie wydarzenia dla dzieci organizuje lokalna biblioteka, moze
przewidziane sg spotkania z literaturg dzieciecg z réznych krajéw albo tematyczne spotkania
dla dzieci o kosmosie czy wielkich jachtach? Taki kacik w bibliotece moze stac sie inspiracja dla
dziecka, gdzie bedzie miato szanse samo wybra¢ ksigzki, ktére mu sie spodobaja.

Kupowanie przez Internet. Sprowadz ksiazki dla dzieci z Polski. Ksiazek dla dzieci jest duzo
i sg tatwe do kupienia przez Internet (www.empik.pl, www.zakamarki.pl, www.allegro.pl, www.
swiatksiazki.pl). Mozecie sie nimi wymieniac ze znajomymi rodzinami.

Towarzyska wypozyczalnia. Mozecie razem z innymi rodzicami w szkole albo ze znajomymi Po-
lakami stworzy¢ wtasng biblioteke i wypozyczalnie. Mozecie wymieniac sie ciekawymi ksigzkami.
Nie trzeba przeciez wszystkiego kupowad, bo starannie wydane ksigzki dla dzieci bywaja drogie.
Taka biblioteka moze powstaé przy szkole polskiej albo mie¢ siedzibe w ktéryms z doméw. Jesli
pozyczacie sobie nawzajem ksigzki, warto razem z dzieckiem wpisywac je do specjalnego reje-
stru (katalogu) i notowa¢ komu zostaty pozyczone. Ksigzki sie nie pogubia, a jednoczesnie dzieci
utrwalg sobie tytuty i bedg miaty dobrg zabawe.

Ponizej znajduje sie propozycja tytutéw ksiazek. Podstawa jest lista rekomendowana przez pro-
gram ,Cata Polska czyta dzieciom” (www.calapolskaczytadzieciom.pl). Liste nieco uzupetnitam
0 pozycje z mojej prywatnej biblioteki.
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Wiek 0—4 lata

Marta Bogdanowicz (oprac.), Rymowanki - przytulanki

Paulette Bourgeois, Brenda Clark, seria o Franklinie

Jan Brzechwa, Wiersze i bajki

Gilbert Delahaye, seria o Martynce

Barbara Gawryluk—-Dzok, Legenda o psiej wiernosci

Dimiter Inkiow, Ja i moja siostra Klara

Czestaw Janczarski, Mis Uszatek

Janosch, miedzy innymi Ach, jak cudowna jest Panama; Ja ciebie wylecze, powiedziat Mis
Astrid Lindgren, Lotta z ulicy Awanturnikéw

Sam McBratney, Nawet nie wiesz, jak bardzo Cie kocham

Nele Most, Annet Rudolph, Wszystko moje; Co wolno, a czego nie wolno
Beata Ostrowicka, Lulaki, pan Czekoladka i przedszkole; Ale ja tak chce
Joanna Papuzifiska, Spigce wierszyki

Renat Pigtkowska, Opowiadania z piaskownicy

Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci

Wojciech Widtak, seria o panu Kuleczce

Agata Widzowska—Pasiak, Dreptak i pepek swiata.

| moje uzupetnienie:

Lucy Cousins — seria o Mysi wydawnictwa Endo

Ksiazki wydawnictw Dwie siostry, Zakamarki, Tatarak.

Wiek 4-6 lat

Florence and Richard Atwater, Pan Popper i jego pingwiny
Hans Christian Andersen, Basnie

Wanda Chotomska, Wiersze, Pieciopsiaczki

Carlo Collodi, Pinokio

Waclaw Ctvrtek, O gajowym Chrobotku; Bajki z mchu i paproci
Astrid Lindgren, seria o Pipi Poficzoszance, Emil ze Smalandii



Hugh Lofting, seria o Doktorze Dolittle

Kornel Makuszyfiski, Przygody Koziotka Matotka

Matgorzata Musierowicz, Znajomi z zeréwki

Alan A. Milne, Kubus Puchatek, Chatka Puchatka

Renata Pigtkowska, Na wszystko jest sposéb; Nie ma nudnych dni
Barbara Stepniak-Wilk, Tulisia

Matgorzata Strzatkowska, Lesne gtupki; Wierszyki tamiqce jezyki
Danuta Wawitow, Wiersze.

| moje uzupetnienie:

Pierre Gripari, Opowiedci z ulicy Broca

Roald Dahl, Wielkomilud; Charlie i fabryka czekolady

Pija Lindenbaum, Filip i mama ktdra zapomniata

UIf Stark, Cynamon i Trusia. Wierszyki od stdp do gtéw

Mikotaj tozifiski, Bajki dla Idy

Ewa Solarz, DES.IGN.

Wiek 6-8 lat

Heather Amery, Mity greckie dla najmtodszych

Marcin Brykczyfiski, Ni pies, ni wydra

Jan Brzechwa, Pchia Szachrajka; Szelmostwa Lisa Witalisa
Kamil Gizycki, Wielkie czyny szympansa Bajbuna Mqdrego
Frances Hodgson Burnett, Mata ksiezniczka

Tove Jansson, seria 0 Muminkach

Ludwik Jerzy Kern, Wiersze dla dzieci; Ferdynand Wspaniaty
Erich K&stner, 35 maja

Astrid Lingren, Dzieci z Bullerbyn; Mio, mdj Mio

Wanda Markowska, Anna Milska, Basnie z dalekich wysp i lqdow
Anna Onichimowska, Najwyzsza gdra $wiata

Grey Owl, Przygody Sajo i matych bobréw

Anna Séjka, Czytam od A do Z
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Matgorzata Strzatkowska, Rady nie od parady; Wiersze, ze az strach

Anne Cath. Westly, 8+2 i ciezaréwka

Jan Whybrow, Ksiega straszliwej niegrzecznosci
Piotr Wojciechowski, Z kufra pana Pomputa
Roksana Jedrzejewska, Wrébel ,Kosmita”

Wiek 8-10 lat

Edmund de Amicis, Serce

Paul Berna, Rycerze Ztotego Runa

Frances Hodgson Burnett, Tajemniczy ogrod

J. Canfield, M. i P. Hansen, |. Dunlap, Balsam dla duszy dziecka
Roald Dahl, Matylda

Anna Kamiefiska, Ksigzka nad ksigzkami

Rudyard Kipling, Ksiega dzungli

Eric Knight, Lassie, wrdc!

Astrid Lindgren, Bracia Lwie Serce; Rasmus i widczega
Clive Staples Lewis, Opowiesci z Narnii

Kornel Makuszyfski, Szatan z siédmej klasy

Lucy M. Montgomery, Ania z Zielonego Wzgdrza

J.J. Sempe, R. Goscinny, seria o Mikotajku

Anna Onichimowska, Dzieri czekolady

Ida Pierelotkin, Ala Betka

Mark Twain, Przygody Tomka Sawyera; Krdlewicz i zebrak
Wanda Witter, Fotografia nieba.



Wiek 10-12 lat

Francesco d’Adamo, Igbal

Charles Dickens, Oliver Twist; Opowies¢ wigilijna
Michael Ende, Momo

Antoine Saint-Exupéry, Maty ksiqze

Ewa Gretkiewicz, DostaliSmy po dziecku

Astrid Lindgren, Ronja, cérka zbdjnika

Witold Makowiecki, Diossos; Przygody Meliklesa Greka
Ferenc Molnar, Chtopcy z Placu Broni

Matgorzata Musierowicz, Noelka i inne tomy Jezycjady
Jerzy Niemczuk, Opowies¢ pod strasznym tytutem
Ferdynand Ossendowski, Ston Birara

Katherine Paterson, Most do Terabithii

Michel Piquemal, Bajki filozoficzne

Eric Emmanuel Schmitt, Oskar i pani Réza; Dziecko Noego
Jerry Spinelli, Kraksa

J.R.R. Tolkien, Hobbit

José Mauro de Vasconcelos, Moje drzewko pomarariczowe
Jean Webster, Tajemniczy opiekun

Maciej Wojtyszko, seria o Brombie

Lemony Snicket, Seria niefortunnych zdarzen.

| moje uzupetnienie: J.K. Rowling — seria o Harrym Potterze.
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Dzieci uczg sie czytac i pisaé

,, Przechowuje niektdre pierwsze opowiadania moich dzieci, gazety, ktcdre zrobity w kilku

egzemplarzach, pracowicie je przepisujqc, zeby zwiekszy¢ naktad, wierszowane zycze-
nia na dzien mamy, poematy na czes¢ swietego Mikotaja z doktadnq listq prezentéw.
Mam tez w moich skarbach antynikotynowq krucjate mojej 6-letniej wowczas corki
skierowanej bezposrednio do ojca. Sktadata sie z kilkunastu miniplakacikéw rozmiesz-
czonych w przerdznych, niespodziewanych miejscach — w lodéwce, na lustrze w tazien-
ce, w szufladzie, gdzie trzymane sq stodycze, w portfelu. Kazdy byt inny i kazdy méwit
o innym aspekcie szkodliwosci palenia — o chorobie, 0 Smierci, o tesknocie za czystym
powietrzem, o dzieciach, ktdre cierpig. Jak mozna sie domysla¢, ani pisownia, ani po-
prawno$¢ gramatyczna czy ortograficzna nie mialy znaczenia. Wiele zresztq stéw byto
pomieszanych — zdarzaty sie stowa czy zdania pisane po angielsku z absolutnie wtasng
wersjq pisowni, bardzo zresztq trudne do rozszyfrowania. Ale to byty przekazy duszy
dziecka, uzewnetrznienie przezy¢ i przemozna che¢ zakomunikowania czegos bardzo
waznego. Teraz to skarb.

Pisanie i czytanie jest po co3! Dzieki temu, ze piszemy, mozemy wyrazi¢ swoje mysli i przekaza¢
co§ innym ludziom, nawet kiedy ich nie widzimy. To samo jest z czytaniem — przede wszystkim
stuzy komunikacji. A wiec jesli nasze dzieci pisza w jakim$ celu, a nie tylko po to, zeby éwiczyé
literki, te umiejetnosci rozwijaja sie tatwiej i bardziej zgodnie z potrzebami dzieci.

Dzieci, jesli ich nie hamujemy, sa niezwykle tworcze. Przezywaja wszystko bardzo gteboko
i w sposéb zintegrowany. Kiedy juz potrafig wyrazi¢ to, co myslg i czuja, co sobie wyobrazajg
lub co przezyty, uzywaja do tego wszystkich srodkéw komunikacji. Czy macie w domu komiksy
rysowane przez Wasze dzieci? Czy tworzg pamietniki, piszg listy, zostawiajg komunikaty, w kt6-
rych rysunkom towarzyszg pierwsze, czesto nieprawidtowo napisane stowa? Zaczyna sie zwykle
od podpisywania sie wtasng literg, potem imieniem. Potem czesto pojawia sie dedykacja (,dla
mama. koham™), a potem juz cate historie.

Dzieci wychowywane ,,na obczyZznie” bardzo czesto tacza, a wtasciwie mieszajg dwa, czasem na-
wet trzy jezyki. Jak juz pisatam w rozdziale o dwujezycznosci, nie ma co sie gniewac na to. Jest
to naturalny etap. Ortografia i kaligrafia nie majg znaczenia! Moze nie jest to zgodne z metodyka
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pedagogiki szkolnej, ale moje doSwiadczenie rodzicielskie i intuicja psychologiczna krzycza: NIE
POPRAWIAC! Znacznie wazniejsze jest, zeby dziecko tworzyto, szto dalej i dalej, nabierato checi
i pewnoSci siebie. Bedzie przez to éwiczy¢ i poprawiac samo. Zacznie czyta¢ odpowiedzi na swoje
lisciki, przeczyta stowo w ksiazce napisane poprawnie i samo zapamieta. Najwazniejsze, zeby
chciato! Jedyne, co mozemy zrobi¢, zeby kierowaé dzieci w strone poprawnosci, to podziwiajac
dzieto literacko—artystyczne dziecka zapytac ,,Tu napisates — p6jdziemy? — to trudne stowo!” i sa-
memu dopisywac komentarze po polsku w rogu lub na odwrocie dzieta.

Jesli nie dodamy dzieciom swojego napiecia, to czytanie i pisanie rozwijac sie bedzie u nich natu-
ralnie. Jesli tez codziennie bedziemy korzystac ze stowa pisanego, dzieci bedg nas nasladowac.
Jak to robi¢, od czego zaczgc?

Rysunki, malunki, szkice. Najlepiej, jesli dzieci rysujg z wyobrazni lub szkicuja to, co widza.
Przydaje sie wtedy sztywna podktadka i cienkopis albo dobry otdwek (dzieci moga bawié sie
w prawdziwych artystdw). Jesli dzieci jeszcze same nie pisza, dobrze jest samemu opisywac ich
rysunki, notujac to, co one opowiadaja. Dzieci widzg wtedy, zZe to, co zrobity, jest wazne dla Was.
Nie chodzi mi tu o bezbrzezny zachwyt nad kazdym wytworem dziecka (,,Och jakie to piekne!
Przesliczny domek!” — wiecej o chwaleniu w rozdziale ,,Jak wspiera¢ dziecko”). Dopytajcie raczej
dziecko, co narysowato, zauwazcie szczegétowe elementy i napiszcie odpowiedzi na rysunku. Jest
to w przysztoSci nieocenione zrédto wiedzy o tym, jak dziecko myslato i na co zwracato uwage.
Przy okazji nie moge powstrzymac sie, zeby nie przestrzec przed tzw. kolorowankami. Te czarno-
biate, bardzo czesto fatalnie narysowane kartki do pokolorowania sg niestety bardzo popularne
w edukacji matych dzieci. Zwolennicy twierdzg, ze ucza koordynacji wzrokowo ruchowej i kon-
centracji. Mozliwe, Ze tak jest, ale przede wszystkim uczg koncentrowania sie na nietwérczych,
tatwych zadaniach, rozleniwiaja, nudzg i przyzwyczajaja do niebrania odpowiedzialnosci za to,
co robimy. Poza tym o czym wtedy rozmawiac z dzieckiem? ,,Widze, ze wybratas pomaraficzowg
kredke do kolorowania marchewki, jaka ciekawa marchewka”?

Jesli chcecie wykorzystywac kolorowanki, sami je rysujcie, np. zaczynajac co$ rysowac i proszac
dziecko, zeby dokoficzyto, albo wykorzystajcie propozycje twérczego kolorowania, jakie zamiesz-
czane sg np. w Bazgroszytach (www.bazgroszyt.pl). Pojedyncze rysunki mozna tez $ciggnac z In-
ternetu lub kupié caty zeszyt. To materiaty, ktére mobilizujg dziecko do twérczego przeksztatcania
niedokonczonych rysunkéw i rzeczywiScie rozwijaja zaréwno wyobraznie, jak i umiejetno$¢ ryso-
wania czy pisania.



Notatki na lodowce. Nie musza oczywiscie by¢ na lodéwce. Warto postarac sie, aby byto w domu
takie miejsce, gdzie zostawiacie sobie krétkie komunikaty: ,,sobota — impreza z parku”, ,.kup sok
jabtkowy”, ,,zgubitam kluczyk do szafki!”, ,,boli mnie gardto” itp.

PowieScie kalendarz tygodniowy w miejscu widocznym dla wszystkich i wpisujcie rézne wydarze-
nia catej rodziny i poszczegbélnych oséb (np. ,kolacja z ciocig Hania”, ,ide do kina”). Poza przy-
zwyczajaniem dzieci do pisania i czytania, bedzie Wam tatwiej organizowa¢ zycie rodziny, jesli
bedziecie wiedzieli, co planujg Wasze dzieci czy matzonek.

Zapisywanie. Wraz z dzieckiem mozecie zrobic liste ksigzek, ktdre chcecie przeczytaé, produk-
téw zywnoSciowych, ktére chcecie kupié, ciekawych miejsc w okolicy, ktére chcecie obejrze¢. Mo-
zecie takze wypisaé metody rozwigzania okreSlonego problemu.

Podpisy. Zainwestujcie w naklejki i oznaczajcie r6zne miejsca: ,Ania”, ,Mama i tata” — zazna-
czenie miejsca prywatnego, czy oznaczenie szuflad dziecka: ,,skarpetki”, ,,bluzki” itp. Mogg by¢
ozdobione rysunkiem. Mysle tez o takich napisach, jak: ,,STOP”, ,Nie ruszac!”, ,,Nie wchodzic!”,
ktérymi dzieci ochoczo zaznaczajg swoje prawa i swoj teren.

Pomézcie dzieciom w wykonywaniu napiséw podczas zabaw w poczte, dom, sklep czy kawiarnie.
Pisanie z pamieci nowych wyrazéw jest trudne. Warto wiec dzieciom to utatwiac. Mozecie napisac
drukowanymi, wyraznymi literami ,,KASA” i dziecko niech samo przepisze na afisz oznaczajacy
kase w zabawkowym sklepie. Te sama kolejno$¢ mozecie zastosowac przy pisaniu listow i zyczen.
Najpierw dziecko dyktuje, potem my piszemy na kartce pomocniczej, nastepnie dziecko przepisu-
je na rysunku czy kartce z zyczeniami.

Listy i lisciki. Wysytajcie do siebie listy. Mozecie umieszczat je wtaénie na lodéwce, czyli w ro-
dzinnym centrum informacyjnym. Zacheécie dzieci do pisania listéw do rodziny czy kolezanek
w Polsce. Zapraszajcie inne dzieci na spotkania w formie pisemnej — robienie eleganckich zapro-
szef moze byc¢ ciekawg zabawa rozwijajaca nie tylko zdolnoSci pisania i uktadania tekstu, ale réw-
niez wspomagajaca rozwd6j plastyczny i manualny dziecka (zaproszenia i listy mozna ozdabiac,
robi¢ w formie wycinanek itp.).

Wtasne ksiazki i bajki. Z historii, ktére opowiada dziecko (wymyslonych i takich opisujacych
prawdziwe zdarzenia), mozecie stworzy¢ wspélng ksigzke. Moze uda Wam sie w niej zamiescic
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historie rodzinne? Moze kto$ z rodziny w Polsce opowie ciekawa historie? Wszystko to mozna
spisac i zilustrowac razem z dzieckiem.

Pierwsze ksigzki powstajg z opowiesci dzieci, ktére sg spisywane przez dorostych albo starsze
rodzefstwo — dziecko je ilustruje. PoproScie dziecko, zeby podyktowato Wam to, co chce opowie-
dzieC. Przeczytajcie na gtos to, co zostato zapisane. Moze dziecko zechce cos dodac albo zmienic?
Pamietajcie, zeby pisa¢ drukowanymi literami i tak, zeby potem dziecko mogto je samo czytac.
Czasem dzieci méwig niewyraznie, formutujg zdania, ktére trudno nam zrozumieé. Poprawianie to
btad — natomiast warto dopytaé: ,,nie jestem pewna, czy dobrze zrozumiatam — chciatas powie-
dziec ...” albo ,,czy mozesz to powtérzyé, chce dobrze zapisac™.

Wtasne czasopismo. Pokazcie dzieciom rézne czasopisma i gazety, zeby obejrzaty, jak mozna
uktadac tekst pisany. Jesli dziecko jeszcze samo nie pisze, to napiszcie to, co podyktuje, a dziec-
ko niech zrobi ilustracje do gazety lub ozdobi ,,artykuty” zdjeciami wycietymi z czasopism. To
Swietna zabawa na wakacje, kiedy mamy wiecej czasu i jesteSmy wiecej razem.

llustrowana ksigzka kucharska z ulubionymi przepisami. Taka, w ktérej bedzie miejsce na kolejne
przepisy (dobrym pomystem jest stworzenie jej w segregatorze, do ktdrego mozna doktada¢ nowe
kartki). Bedzie to wtedy zabawa na dtugi czas.

Jesli czytacie dziecku ksiazke, to zaproponujcie mu, zeby narysowato ilustracje albo sprébowato
samo wymysli¢ dalszy cigg opowiadania.

Rozpoznawanie literek. Pomagajcie dziecku w rozpoznawaniu liter, stow, znakéw cyfrowych
oraz symboli, ktére znajdujg sie wokét. Niech stowo pisane bedzie naturalng czeScig Waszego
Swiata. Dzieci réwniez interesuje to, jak beda wygladaty ich imiona napisane. Potrafig szybko
nauczy¢ sie rozpoznawac logo firm i druzyn sportowych. Z dzie¢mi, ktore juz znajg niektére litery,
cyfry i inne symbole, mozna bawi¢ sie w wyszukiwanie znanych im liter i innych znakéw. Mozecie
wsp6lnie szukac liter i symboli wokét siebie: ,,Poszukajmy litery M jak makaron. Czy Ty tez mozesz
ja znalez&? Poszukajmy znaku STOP. Czy moze gdzies$ go widzisz?”.

Nowe stowa. Zachet dziecko, zeby zapamietywato nieznane stowa, ktére mozecie wyjasniac ra-
zem. Sprébujcie wymyslic gry, ktére utrwalg nowo poznane stowa, np. szukajcie na spacerach lub
w trakcie jazdy samochodem rzeczy, ktére kojarza sie z nowym stowem. Uktadajcie rymowanki
z nowym stowem: ,,cholewka” — rymuje sie z ,konewka”.



Co pomaga w osmielaniu dzieci do pisania?

Tablica i kreda. Zawiescie w miejscu ogélnodostepnym w domu tablice do pisania — tam zaréwno
Wy, jak i dzieci bedzie mogli co$ napisac lub narysowac (to moze by¢ lista zakupdw, spis rzeczy
do zrobienia w weekend, plan zaje¢ na nowy tydziefi czy przypomnienie o zrobieniu prezentu dla
dziadka w Polsce).

Dobre miejsce do pisania, rysowania i miejsce na przechowywanie prac. Moze to by¢ miej-
sce przy stole lub biurku. Dziecko musi mie¢ do dyspozycji rézne papiery: czyste kartki (bez lini-
jek), czyste mate kawatki papieru, kartki z nadrukiem firmowym, kartki z linijkami, niewypetnione
druki, kartki przylepne, pétprzezroczyste, kolorowe, koperty, pocztéwki, notatniki, naklejki. Cze-
sto zostajg nam rézne papiery, ktore stajg sie pozywka dla wyobrazni twérczej dzieci.

Dzieci musza mie¢ dobrej jakosci przybory do pisania: otéwki, dtugopisy, kredki, krede, gumki
do Scierania. Niektore dzieci wolg rysowac duzymi kredkami lub grubymi otéwkami, inne wolg
cienkie otowki i kredki.

Nie b6jmy sie materiatow biurowych. TaSma klejaca, spinacze, zszywacze, duze spinacze, dziur-
kacz, nozyczki pomoga dzieciom samodzielnie wydawac swoje ksiazki.

Mozecie zaopatrzy¢ dzieci w alfabet i obrazkowy stownik.

Warto tez zainwestowaé w segregatory, teczki czy inne pojemniki na prace dzieci. Dzieki temu
bedziecie mogli wrdci¢ do pierwszych powiesci, obrazéw i wierszy dzieci wtedy, kiedy one same
zapomna, ze kiedys to stworzyty.
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Komputer naszym edukacyjnym
sprzymierzencem

’, Nowoczesna komunikacja na odlegtos¢ i wykorzystywanie technik audiowizualnych do
porozumiewania sie z bliskimi sq mi obce. Dla moich dzieci to codziennos¢ i norma.
Mam wbudowang ostroznos$¢ do komputerdw i nauki przez Internet czy z wykorzysta-
niem komputera. Kiedy dzieci byty mate, traktowatam komputer w ich rekach jak zto ko-
nieczne. Warczatam, kiedy $ciqgaty z Internetu informacje do prezentacji na polski czy
historie, boczytam sie, kiedy zastawatam ich zatopionych w grze. Wiedziatam, ze musze
pogodzic sie z komputerem w naszym domu, tak jak musze przezy¢ dojrzewanie dzieci,
bo nie mam innego wyjscia. Ale teraz, kiedy troje rozjechato sie po Polsce i Europie, ja
korzystam z dobrodziejstwa Internetu. Cate szczescie, ze mamy e-maile, Face-booki,
Ze jest YouTube, gdzie mozna wrzucic¢ film, ze sq platformy przechowujqce setki zdjec.
Posune sie nawet do takiej ekstrawagancji, ze zamontuje Skype'a . Wtedy moze bede
mniej sie martwié i tesknic?

W XXI wieku komputer jest dla dzieci tym, czym dla nas, rodzicéw 10 lat temu stat sig telefon
komoérkowy czy 15 lat temu byta zmywarka. Potrzebnym sprzetem, bez ktérego wielu z nas nie
wyobraza sobie sprawnej komunikacji, pracy czy Zrodta wiedzy. Od komputera nie mozemy dzieci
odizolowac. Nie mozemy jednak tez poddawac sie dyktatowi komputera i podporzadkowaé mu
zycia domowego. Jak znalez¢ rownowage i ,,zaprzac” komputer do pracy na rzecz rozwoju dzieci?
Wydaje mi sig, ze warto trzymac sie kilku zasad:

e Po pierwsze — nie za dtugo. Wedtug badan przeprowadzonych przez Amerykanska Akade-
mie Zdrowia Dziecka, dzieci ponizej dwdch lat nie powinny ogladac telewizji ani korzystac
z komputera. Dzieci do 5. roku zycia nie powinny uzywaé¢ komputera (podobnie jak telewizo-
ra) dtuzej niz 10-20 minut raz, najwyzej dwa razy dziennie. Ustalcie krotkie okresy na uzywa-
nie komputera (po 10-20 minut).

57



58

Badania wykazaty rowniez, ze starsze dzieci (w wieku szkolnym) nie powinny uzywac kompu-
tera (i telewizora) dtuzej niz 1,5 godziny dziennie (najlepiej nie w jednym ciagu).

Po drugie — razem z dzieckiem. Dobrze jesli dziecku towarzyszy inna osoba. UsigdZcie wraz
z dzieckiem przy komputerze lub zacheccie dzieci do korzystania z komputera w parach —
moze by¢ z starszym rodzefistwem. To sprowokuje do kontaktéw, rozméw i budowania wspét-
pracy. Starsza osoba w razie czego bedzie tez stuzyé pomocg lub wyjasnieniem.

Dobrym pomystem jest postawienie komputera w miejscu tatwo dostepnym. W kuchni czy sa-
lonie, gdzie bedzie Wam tatwiej obserwowac, w jaki sposéb dziecko z niego korzysta.
Zapoznajcie sie z treScig programéw, gier oraz stron internetowych, ktérymi postuguje sie
dziecko. Jezeli poznacie dany program, bedziecie mogli odpowiedzie¢ na pytania dziecka oraz
zaproponowac zabawy i wiczenia rozwijajgce jego wiedze o komputerach.

Zwréécie uwage na to, czego dziecko uczy sie lub czym sie bawi na komputerze i wykorzystaj
to dalszej nauki juz poza komputerem. Robienie porzadkéw domowych, gry, rozpoznawanie
ksztattéw, liter, cyfr lub pisanie historyjek i ich odtwarzanie, to tylko niektére przyktady cwi-
czef, ktoére pomoga dziecku utrwali¢ wiedze zdobytg przy komputerze. Komputer moze by¢
narzedziem do rozwijania pasji dla starszych dzieci. Jesli dziecko jest zainteresowane konkret-
nym tematem, przedmiotem czy zjawiskiem, mozna czas przy komputerze spedzi¢ na szuka-
niu informacji, obrazéw lub filméw o tym. Bedzie to szansa dla dziecka na wykorzystanie cza-
su w spos6b sensowny i ciekawy, a jednoczesnie dziecko bedzie sie uczy¢ zdobywania infor-
macji. OczywiScie moze to wymagac od Was poSwiecenia czasu na to, zeby w wyszukiwarkach
wpisat odpowiednie hasta i monitorowac, na jakie wyniki dziecko trafi. Sa réwniez darmowe
programy do robienia filméw, obrabiania zdjec¢ czy nagrywania dzwiekéw. Podstawowe wersje
programoéw nie sg trudne w obstudze i 12—latek na pewno sobie poradzi z pomocg dorostego.
Taka pasje mozna potaczy¢ z réznymi aktywnoSciami zarébwno w domu, jak i poza domem, np.
z wycieczkami w ciekawe do sfotografowania miejsca, wystawy zdje¢ lub koncerty.

Po trzecie — bezpiecznie! Nadzorujcie spos6b korzystania z komputera przez dzieci. Dzie-
ci powinny uzywac¢ komputera w towarzystwie dorostego (rodzica, opiekuna lub starszego
rodzefnstwa). Mozna zainstalowac jeden z licznych programéw blokujgcych dostep do stron
zawierajacych tresci erotyczne, pornograficzne lub zwigzane z przemoca albo program moni-
torujacy czas spedzony w Internecie i ogladane strony.



Ustalcie z dzieckiem jasne zasady korzystania z Internetu. W zaktadkach przegladarek mozna
ustawic te strony, z ktérych dziecko czesto korzysta, np. nationalgeographic.com czy facebook.
com. To pozwoli dziecku tatwiej sie orientowac w przegladarce i da wiekszg pewno$s¢, ze dziecko
przez przypadek nie wejdzie na nieodpowiednig strone.

Jesli dziecko korzysta z komunikatora lub portalu spotecznosciowego, to ustalcie zasady doda-
wania nowych kontaktéw, zdjec czy informacji o sobie. Starajcie sie nie sugerowaé dzieciom, co
powinny robi¢, ale badZcie gotowi przyjS¢ z pomocag w uporaniu sie z jakims problemem.
Przyktady stron o bezpieczefstwie dzieci w sieci: www.dzieckowsieci.pl, www.sieciaki.pl,
www.kidprotect.pl.

Co warto wtaczy¢ i dlaczego?

Jakie strony internetowe?

Internet moze by¢ Zrodtem nowych informacji podanych w ciekawy sposéb. Na przyktad na stro-

nach niektérych ogrodéw zoologicznych sg nagrania zwierzat, mozna obejrzec, jak goryle zajmujg

sie mtodszym rodzefistwem albo popatrzec jak bawig sie pingwiny czy mate lwy.

Sa strony edukacyjne o réznej tematyce, poczawszy od dinozauréw, budowy maszyn, przez lekcje

jezykowe po gry i tamigtéwki, ktére rozbudowujg i utrwalajg stownictwo.

Wybierajcie takie programy lub strony internetowe, ktére dziatajg stymulujaco, sa odpowiednie

dla wieku dziecka oraz dajg okazje do poznania zachowaf prospotecznych.

Interaktywne programy komputerowe rozwijajg kreatywnos¢, wzbogacaja stownictwo, pomaga-

ja w nauce czytania oraz rozwijajg zdolnosci rozwigzywania probleméw u dzieci miedzy 3. a 5.

rokiem zycia. Pomystem na korzystanie z Internetu i rozmaitych stron moze by¢ miedzy innymi:

e stuchanie radia polskiego, niektére stacje radiowe majg audycje dla dzieci — stuchowiska
(www.tuba.fm jest strong z réznymi stacjami, gdzie mozna znalez¢ nagrania bajek dla dzieci,
lub www.kulturalnyplaczabaw.pl, tu polscy aktorzy czytajg bajki dla dzieci),

® niektére czasopisma dla dzieci i rodzicéw majg zaktadki z zabawami dla dzieci lub bajkami
do czytania i stuchania (www.edziecko.pl), podobnie duze portale internetowe — www.wp.pl
czy www.onet.pl.
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Gry

W obecnych czasach ilos¢ gier komputerowych dostepnych na rynku jest niezliczona.

Postarajcie sie, by czas spedzony przy komputerze byt wykorzystywany na rozwijanie umiejetno-
$ci jezykowych i zainteresowan. Niech nie bedzie w domu gier ,,strzelanek”, takich ktére skupiaja
uwage dziecka na niekoficzgcych sie poscigach i ucieczkach przed wyimaginowanymi stworami.
Wybierajcie gry, ktére beda ciekawe dla dziecka i jednoczednie bedg uczy¢ i rozwijac. Uczy¢ to
nie znaczy wytacznie éwiczy¢ dodawanie czy sktadanie literek. Dziecko przez gry komputerowe
moze nie tylko zwiekszaé swojg wiedze o Swiecie, ksztatci¢ umiejetnosci, takie jak myslenie przy-
czynowo-skutkowe, kojarzenie faktéw, przewidywanie, pamiec, rozwija¢ sprawnosci, takie jak
refleks, koordynacje wzrokowo-ruchowa. Dobre gry, oparte na wartoSciowym pomysle, otwiera-
ja i wzmacniajg naturalng u dzieci wrazliwo$¢ na innych, ksztattuja odpowiedzialnos¢ , rozwage
i kulture osobista. Jesli uda sie nam ustali¢ z dzieckiem zasady wtaczania i wytgczania gry, to
stworzymy mozliwos¢ ksztattowania samokontroli i odpornosci na pokusy (gry strasznie wciagaja
— wszyscy cos o tym wiemy).

A wiec jakie gry? Gdzie ich szukaé?

e  Strona Wydawnictw Szkolnych i Pedagogicznych ma aplikacje online z zabawami edukacyj-
nymi dla dzieci w r6znym wieku (http://www.wsipnet.pl/edukacja).

e Mozecie réwniez wyszukaé propozycje gier dla dziecka na podanych stronach:
www.gry—dladzieci.pl, www.yummy.pl/gry—dla—dzieci, www.dziecionline.pl, www.kalimba.
pl czy www.minimini.pl, www.cartoonnetwork.com, www.bigfishgames.com lub http://www.
edugames.pl www.ciufcia.pl.

Niekt6re portale wymagaja zarejestrowania sie w serwisie, np. www.planetaedukacji.pl. Gier do
wyboru jest bardzo duzo na kazdym portalu, wiec warto poswieci¢ nieco czasu na wyszukanie
takiej, ktéra bedzie odpowiednia i dopasowana do zainteresowah dziecka.
Gry przeznaczone dla maluchéw najczesciej skonstruowane sg tak, ze potrzebna jest pomoc
dorostego do rozwigzania zadaf. To Swietna okazja, zeby razem z dzieckiem korzysta¢ z kom-
putera (,Maty Adibu”) i przy okazji rozwija¢ umiejetnosci jezykowe i myslenie dziecka. Godna
polecenia jest tez np. gra ,,Little Big Planet”, mimo wersji angielskiej — bo umozliwia wspblng
zabawe rodzica i dziecka, uzgadnianie réznych posunie¢, wspélne planowanie rozwigzaf. Uczy
wspotpracy, prowokuje do rozmowy. I, nie ma co ukrywaé, zmusza nas rodzicéw do spedzenia
czasu z dzieckiem.



Gry komputerowe, w ktérych przemoc, zabijanie i destrukcja przedstawione sg w formie rozrywki
lub jako normalny sposéb wyjscia z sytuacji, nie sg przeznaczone dla matych dzieci. Dobrze jest
przeczyta€ opis gry lub wyprébowac ja przed kupnem. WtaSciwie dobrana gra moze poméc roz-
wing¢ zdolnosci rozwiazywania zadah przestrzennych, precyzyjng koordynacje ruchowa, umiejet-
nosci rozpoznawania i grupowania obiektéw. Dzieciom starszym i nastolatkom potrzebne sg gry
strategiczne, ktére rozbudowujg umiejetnos¢ planowania i przewidywania konsekwencji. Dobrym
przyktadem takich gier jest ,,Simcity, the neverhood”. Gra, w ktérg spokojnie mozna grac ze star-
szym dzieckiem, sg ,,Sekrety Leonarda da Vinci”. Jest to gra idealna do zadawania pytah ,,dlacze-
go” i zastanawiania sie nad przyczynami réznych zjawisk, a przy okazji daje mozliwos¢ poznania
wynalazkéw Leonarda da Vinci.
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Komunikatory i portale spotecznosciowe

Facebook i inne portale spotecznoSciowe pozwalajg utrzymywac kontakt na odlegtosé. Dajg moz-
liwos¢ wstawiania zdjeé, rozmawiania na chatach, ogladania zdje¢, dzielenia sie linkami do stron,
wysytania wiadomosci czy uczestniczenia w grach, zagadkach i kwizach.

Inng mozliwoscia jest korzystanie z komunikatoréw. Niektére z nich (np. Skype) majg mozliwos¢
taczenia sie wideo z innym komputerem lub telefonowania zaréwno pod numery stacjonarne, jak
i komérkowe.

Wymienione wyzej sposoby pozwolg dzieciom rozmawiac z rodzing czy przyjaciétmi pozostawio-
nymi w Polsce. Mozna sie uméwic z ukochang babcig czy kim$ bliskim dla dziecka, ze bedzie
wieczorem czytac bajke (niekoniecznie codziennie, moze by¢ raz na kilka dni) lub rozdziat ksigzki
dziecku.

Troche o telewizji i radiu

Obecnie niewiele jest domdw, gdzie nie ma telewizora, stat on sie takim samym sprzetem domo-
wym jak pralka czy regat z ksigzkami.

W zwigzku z telewizja, podobnie jak z komputerem, warto przestrzegac kilku zasad.

e  Po pierwsze, zwréécie uwage na iloS¢ czasu spedzanego przed telewizorem, zwtaszcza jesli
maluch réwniez korzysta z komputera. Dzieci ogladajace telewizje zbyt czesto i dtugo moga
byé mniej sprawne ruchowo i mie¢ mniej energii.

e  Po drugie, wybierajcie te programy i filmy, ktére beda odpowiednie dla dziecka, pozwoli to
Wam unikngé nagtego wytgczania telewizora lub uspokajania dziecka, ktére przestraszyto sie
czegos w filmie przeznaczonym dla starszych odbiorcéw.

e Jedli jest to mozliwe, rowniez ogladajcie wspélnie z dzieckiem. Spedzanie czasu razem z ro-
dzicem nawet przed telewizorem moze by¢ wartoSciowe. Mozecie wtedy zadawac im pytania,
np. ,,co ty bys zrobit w takiej sytuacji?”, ,,jak myslisz, czy ludzie naprawde tak postepuja?”,
i w razie potrzeby ttumaczyc¢ r6zne sprawy. Warto rozmawiac z dzieckiem o tym, co zobaczyto,
moze jakis film lub program zainspiruje Was do dalszego szukania informacji o tym, co wi-
dzieliscie, lub przedstawienia historii w domowym teatrzyku?
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W polskiej telewizji cyfrowej jest sporo kanatow telewizyjnych przeznaczonych dla dzieci. Jest ,,Mi-
nimini” (oferuje szeroki wybér programéw), Cartoon Network (bardzo szeroki zakres kreskéwek,
trzeba jednak mie¢ na nie oko — nie wszystkie sa wartoSciowe dla dzieci). Warty ogladania jest
National Geographic i Animal Planet, ale ostroznie wybierajcie programy, by nie opowiadaty tylko
o polowaniach i drapieznikach.

W Telewizji Polskiej odbieranej przez Polonie na pewno znajdziecie programy przeznaczone dla dzieci.
Warte polecenia jest tez sprawdzenie audycji radiowych na stronie www.mojepolskieradio.pl.
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Jak pomoc dziecku w obowiazkach
szkolnych?

’, Kiedy przychodzita sobota rano i Sciggalismy dzieci z t6zek, zeby zawieZ¢ je do sobotniej
szkoty, najmiodsze dziecko byto nieszczesliwe, bo nie mogto iS¢ do polskiego przedszkola,
a cata tréjka starszych demonstrowata frustracje, nieche¢ i poczucie krzywdy. Miaty
sensowne argumenty, ktére stosowaty wymiennie albo wszystkie naraz: ,jestem zmeczo-
ny”, ,mam mnéstwo lekcji na poniedziatek’, ,nic sie i tak tam nie ucze”, ,bedzie znowu
nudno” i koronny argument —,TO NIE FAIR, wszyscy majq wolne, a my pracujemy”. I co
z tym robic? Pigtkowowieczorne negocjacje to byt nasz staty rytuat — niestety jeden
z tych mniej przyjemnych. Na szczescie na wszystko miatam twardy argument — ,macie
by¢ przygotowani do powrotu do polskich szkét — nie ma wyjscia”. Natomiast robilismy
wiele, zeby sobota nie byta dniem zmarnowanym, a lekcje w szkole dawaty dzieciom
satysfakcje.

Zmiana szkoty to wejscie w nieznane srodowisko i potezny stres. W zasadzie niezaleznie od tego,
czy dziecko ma 6, czy 9 lat. Dzieci, ktére zmieniajg szkote, bo towarzyszg rodzicom zmieniajgcym
kraj zamieszkania, sg w dodatkowo trudnej sytuacji, bo znajdujg sie w obcym kulturowo i jezyko-
wo srodowisku.

A wiec czas w ciagu tygodnia — od poniedziatku do piatku, kiedy dzieci uczeszczajg do szkél
regularnych, wymaga od nich bardzo duzej mobilizacji emocjonalnej i intelektualnej. W sobote
wszyscy inni majg czas na odpoczynek, rozwijanie zainteresowah, wycieczki z rodzicami, a nasze
dzieci musza pracowacd!

Czy warto posyta¢ dziecko do polskiej szkoty uzupeiniajacej?

Do polskiej szkoty moga i powinny chodzi¢ nie tylko dzieci, ktérych rodzice planuja wkrétce po-
wrét do kraju i zalezy im na mozliwie dobrym przygotowaniu do podjecia nauki w polskiej szkole.
Kontakt ze szkota, w ktdrej uczy sie po polsku i o Polsce, potrzebny jest takze dzieciom, ktére
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w najblizszej przysztosci do kraju nie wréca. Postanie dziecka do polskiego przedszkola lub szko-
ty z pewnoscia utatwi mu zrozumienie, ze mozna wykorzystywac r6zne jezyki do porozumiewania
sie z ludZmi. Pomoze mu takze w budowaniu wtasnej tozsamosci, rozpoznawaniu zaleznosci, da
poczucie bezpieczefistwa i zwigkszy pewnos¢ siebie. Dwa jezyki, dwa kregi kulturowe, ktére po-
znaje dziecko, to wielkie bogactwo i szansa dla niego.

Jednym z najwazniejszych argumentéw dla zachecania dziecka do uczenia sie jezyka polskiego
i uczeszczania do polskiej szkoty sg kontakty z rodzing w Polsce. Jesli chcemy, by nasze dziecko
miato szanse na poznanie, pokochanie i podtrzymywanie zwigzkéw z krewnymi, czesto najbliz-
szymi, powinno moc sie z nimi swobodnie porozumiewac.

Lekcji w polskiej szkole nie powinniSmy jednak traktowac jak kursu jezykowego, przygotowujace-
go do wyjazdu na wakacje u babci lub cioci. Celem pracy szkét jest nie tylko nauczenie stownictwa
umozliwiajacego porozumienie sie na najprostszym poziomie, ale w wiekszosci placéwek cele
edukacyjne formutowane sg znacznie szerzej: szkoty te realizujg wazne dla loséw polskiej wspol-
noty narodowej zadanie — ucza polskie dzieci ich ojczystego jezyka, literatury, historii, geografii
i kultury Polski3. Nie jest to wiec zwykty kurs jezykowy, ale oferta nauczania i wychowania do
polskosci.

Jak zadba¢ o to, zeby dzieci chetnie chodzity do sobotniej
szkoty polskiej?

e Zmniejszyc stres
Poczatek szkoty to jednoczesnie ekscytujace i stresujgce przezycie dla dziecka. Oznacza wej-
Scie w nowe srodowisko, w ktérym dziecko spotyka sie z nieznajomymi osobami, ale w kté-
rym réwniez nawigzuje nowe przyjaznie, poznaje nowych nauczycieli i opiekunédw oraz uczy
sie wielu interesujacych rzeczy.

3 Podstawa programowa dla uczniéw polskich uczacych sie za granica, przygotowana w ramach projektu
realizowanego z EFS pod tytutem ,,Opracowanie i pilotazowe wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania
—zgodnych z polska podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego i wymaganiami egzaminacyjnymi — prze-
znaczonych dla uczniéw - dzieci obywateli polskich za granica”.



Wazne jest, aby ten nowy etap byt juz od poczatku przyjemny dla dziecka! Najwazniejsze sa
zawsze pierwsze doSwiadczenia — jesli dziecko zacznie dobrze, tatwiej mu bedzie przeta-
mywac pojawiajgce sie w przysztosci trudnosci. Przykre doSwiadczenia na starcie odbierajg
energie i potem sa trudne do odrobienia.

Rady, jak sobie radzi¢ i jak ulzyé matemu dziecku, ktére zaczyna edukacje, sg w zasadzie
uniwersalne — i moga sie przydac tez przy starcie do szkoty regularnej.

Jak pomagaé¢ w zmniejszaniu stresu?

Zacznijmy od siebie. Nasze doSwiadczenia z programami adaptacyjnymi wskazujg, ze stres
zwigzany z poczatkiem szkoty dotyka tez rodzicéw! Przypomnijcie sobie Wasze pierwsze dni
szkole. Jak sie czuliscie? Czego sie baliscie? Co byto tatwe, a co trudne? Jakie byty Wasze pierw-
sze nauczycielki? Jak wspominacie pierwsze sukcesy i jakie byty pierwsze niepowodzenia? Ko-
niecznie trzeba o tym porozmawiaé w gronie dorostych. Trzeba sprawdzi¢, czy nie przenosimy
nieSwiadomie swoich ztych doSwiadczef na dzieci. Czy nie méwimy ,,uwazaj na starsze dzieci”,
dlatego, ze sami sobie z tym nie radziliSmy? Czy nie naciskamy na dzieci, zeby we wszystkim
byty najlepsze, bo sami mieliSmy takie doSwiadczenia? To wazne, zeby dzieci, ktére zaczynaja
szkote, mogty miec wsparcie rodzicéw, a nie byty obcigzone ich lekami.

Rozmawia¢. Rozmawiajcie z dzieckiem o szkole, zanim jeszcze rozpocznie chodzi¢ na zajecia.
Zapytajcie, jak sobie wyobraza zycie w szkole. Zrébcie razem liste rzeczy, ktérych chcielibyscie
dowiedziec sie o szkole. Przygotujcie sie na to, ze dziecko moze pytac ,,jak trafie do swojej kla-
sy?”, ,co zrobig, jak zachce mi sie do tazienki?”, ,,a co bedzie, jak nie bede umiat odpowiedziec
na pytanie nauczycielki?”, ,a jak Pani mnie nie polubi?”, ,,z kim bede siedziat?”. Kazde pytanie
ma znaczenie. Dzieci majg prawo odczuwac niepokéj, bo nie znaja jeszcze siebie, nie wiedza,
jak reaguja na nowe sytuacje, i nie wiedzg, co bedzie sie dziato. A wigc rozmowy, o jakich my-
Sle, to bardziej pytanie, dopytywanie, uwazne stuchanie dziecka, a nie méwienie. Przestrzegam
przed wmawianiem dzieciom, ze nie maja racji, ze przesadzaja, ze ,,bedzie super” bez uwaz-
nego wystuchania, czesto nawet bardzo oryginalnych i dziwnych zastrzezefi. Czasem pomaga,
jeslijego starsze rodzefistwo lub koledzy opowiedza o swoich niepokojach. Ale uwazajcie, zeby
porady starszego eksperta nie przerodzity sie w straszenie malucha.
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Zbadac warunki i zwyczaje szkolne

Na poczatku warto wybrac sie z wizytg do szkoty, zanim dziecko rozpocznie zajecia. Warto
obejrze¢ pomieszczenia, zbadac droge od szatni do klasy, droge do toalety. Warto dowie-
dziec sie 0 zwyczaje zwigzane z jedzeniem, zmiang obuwia, organizacje przerw. Porozmawiaé
z nauczycielami, nawigzac kontakt z innymi rodzicami. To wtasnie inni rodzice czesto bywajg
nieztym zrédtem informacji nieformalnych, a wiec blizszych rzeczywistosci.

Podstawowa sprawa to poznanie przysztych nauczycieli dziecka. Ma to wiele funkcji. Daje
szanse nam na przygotowanie siebie (to wazne!) i dziecka na wymagania i styl pracy osoby,
ktéra bedzie miata ogromny wptyw na zycie dziecka w nastepnych latach. Pozwala tez na-
uczycielowi poznac dziecko i jego rodzicéw, a przez to przygotowac sie do pracy.
Bezpieczne relacje z nauczycielem sg dla dziecka niezwykle wazne. Dzieci zwracajg uwage
na to, jak wygladaja, jak méwig nauczyciele, jacy sg — czy surowi, czy uwazni, czy sie uSmie-
chaja, czy stuchaja. Pamietajmy o tym, ze dla matego dziecka, ktére w kontakty spoteczne
wktada cate serce, osobiste zaufanie do pierwszego nauczyciela ma ogromne znaczenie. Bez
poczucia bezpieczefistwa nie ma co zaczynac pracy z intelektem. A wiec zadbajmy, by przede
wszystkim dzieci nie baty sie nauczycieli.

Szkota to odpowiedzialnosc za siebie. Nie pakujcie dzieciom plecaka, nie sprawdzajcie, czy
zabraty ksigzki i zeszyty. Jesli same zapomng, nastepnym razem bedg lepiej (co nie znaczy
doskonale i od razu) pamietac. Postawcie granice, do kiedy moga Was informowac o tym,
co trzeba KONIECZNIE mie¢ na jutro do szkoty. Matym dzieciom trzeba da¢ czas i mozliwos¢
nauczenia sie tych obowiagzkéw. Musza mie¢ wtasne miejsce do odrabiania lekcji i ustalony
wczesniej czas na to. Nad ich gtowg moze wisiec kalendarz ze statymi zajeciami i zaznaczo-
nym czasem na lekcje. Wiem, ze trudno jest sie zmobilizowaé, zeby odrabia¢ zadania do
polskiej szkoty w ciggu tygodnia. Zwykle robi sie to w piagtek wieczorem. Ale moze warto po-
Swiecic na to troche czasu w niedziele? Wiele rzeczy jest Swiezych, moze bedzie tatwiej?

Poza tym zwykle program zaje¢ szkolnych, nawet jesli odbywajg sie tylko raz w tygodniu,
zaktada state powtarzanie i Ewiczenie umiejetnosci. W poprzednich rozdziatach pisatam, jak
mozemy bawic sie z dzieckiem, rozwijajac jego umiejetnosci jezykowe. A jesli dziecko chodzi
do sobotniej szkoty i ma zadania do wykonania, to sitg rzeczy robimy tez to — naktadamy
sobie dodatkowy obowigzek, odrabiamy z nim lekcje.



Jak pomagac dziecku chodzgcemu do polskiej szkoty, zeby nie zostato samo z zadaniami
domowymi, ale zeby uczyto sie¢ samodzielnoSci i odpowiedzialnosci za wtasny rozwé;j?

e  zapewnijcie dobre warunki do odrabiania lekcji (wytaczony telewizor — rodzice!, porzadek na
biurku — dziecko!, co$ do picia, ewentualnie co$ do przegryzania),

®  przejrzyjcie razem co jest do zrobienia, zrébcie plan pracy, oméwcie to, czego dziecko nie rozumie,

e  zr6bcie inny przyktad podobny do tego, jaki jest do rozwiazania,

e dajcie dziecku czas, zeby samo zrobito zadanie, wzmocnijcie je wiarg w to, ze sobie poradzi,

® nie przesadzajcie w poprawianiem bted6w, nic nie jest doskonate od razu na poczatku, zada-
nie ma by¢ wykonane staranie i z uwaga, ale bez perfekcjonizmu.

e jesli podrugiej probie samodzielnego zrobienia zadania dziecko nie daje rady, porozmawiaj-
cie z nauczycielem, zeby zindywidualizowat wymagania i dostosowat prace domowe do moz-
liwosci dziecka,

e porozmawiajcie z dzieckiem, zeby nie czuto sie gorsze tylko dlatego, ze gorzej niz inne dzieci
w klasie pisze po polsku. Podstawowg cecha charakteryzujgca polskie szkoty jest przeciez
bardzo zréznicowany poziom umiejetnosci wtadania jezykiem — nikt nie ma sie czué gorszy
czy lepszy z tego powodu. Mam nadzieje, ze skutecznie leczy to ze wspétzawodniczenia
i niszczacej mate dzieci rywalizacji, kto bedzie najlepszy. Bo do czego poréwnywac?

Nie rébcie zadaii za dziecko!

Okazywanie dziecku zainteresowania jego szkotg pozwoli mu odczué, ze wazne jest to, co sig z nim
dzieje. Nie koncentrujcie sie jednak na samym procesie uczenia. Pytajcie o wydarzenia towarzy-
skie, przyjaciét. Czytajcie na biezgco zawiadomienia ze szkoty i uwagi od nauczycieli. Uczestniczcie
w spotkaniach i imprezach. Dzieciom potrzebny jest Wasz komunikat, ze szkota jest waznal!

Czego moze wymagac szkota od mojego dziecka?

Postarajcie dowiedzie¢ sie jak najwiecej o programie nauczania, poszukacie w Internecie, poroz-
mawiajcie z nauczycielem. Nie chodzi o to, zeby ingerowaé w program nauczania, bo niewyklu-
czone, ze sie na tym nie znacie, ale o przygotowanie sie do towarzyszenia i wspierania dziecka.
Oczekujcie od nauczyciela, ze przedstawi jasno swoje oczekiwania i wymagania. Jesli czego$ nie
rozumiecie lub o czyms nie byto mowy — pytajcie. Zawsze mozecie napisa¢ e—maila. Niektorzy
nauczyciele zostawiajg swdj telefon — tu w trosce o jakos¢ i higiene pracy namawiam, zeby ustalié
godziny kontaktowania sie z nauczycielami. Nikt nikomu nie moze wchodzi¢ na gtowe!
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Jak ksztattowac relacje z nauczycielami?

,, Pewnego dnia na spotkaniu z nauczycielkq pod koniec roku ustyszatam (trzecia klasa
szkoty podstawowej): ,Zastanawiam sie, czy promowac Pani syna do nastepnej klasy”.
Na moje przestraszone ,Dlaczego?” nauczycielka opowiedziata, ze chodzi o catkowitq
nieumiejetnosc¢ rozumienia polecen i niesamodzielnos¢. Poprositam o przyktad i usty-
szatam, ze: ,Kiedy kaze dzieciom wyjqc¢ podreczniki do jezyka polskiego, on nic nie
sprzqta tylko ktadzie nowe rzeczy na starych, co chwila co$ mu spada i w ogdle sobie
nie radzi”. Upewnitam sie, ze Pani mdwi tylko o wyjmowaniu podrecznikéw, a nie méwi
o chowaniu poprzednich. Pani nie widziata takiej potrzeby, méj syn nie znat motywacji.
Moze Pani chciata pordwnac rézne podreczniki? Na szczescie dramatyczna diagnoza
nie sprawdzita sie, syn poradzit sobie nie tylko w nastepnej, czwartej klasie. Czasem
dzieci myslq inaczej niz nam - nauczycielom czy rodzicom — sie wydaje.

Policzytam, ze w swoim rodzicielskim zyciu miatam do czynienia co najmniej z setka nauczycieli.
Niektérzy z nich byli wybitnymi pedagogami, inni byli sympatyczni, jeszcze inni zaangazowani i pet-
ni entuzjazmu. Zdarzali sie jednak tacy, z ktérymi prywatnie nie chciatabym zamieni¢ kilku stéw. Byli
nauczyciele bezradni, ktérych chciatoby sie pocieszac i wspierad, ale tez i tacy, ktérych sie po prostu
batam. Dlaczego to pisze? Bo przez 15 lat bytam tez po drugiej stronie i jako nauczyciel spotykatam
sie z rodzicami — mysle, ze byto ich co najmniej kilkuset. | tez byli wiréd nich entuzjasci, przyjaciele,
byli ludzie otwarci, byli bezradni, skrzywdzeni i krzywdzacy, byli obojetni, oceniajacy i grozni.
Bliskie spotkania nauczycieli i rodzicéw, ktérych tagczy w pewnym sensie przypadek, bywaja nie-
przewidywalne i trudne. Lecz jeli chcemy, zeby nasze dzieci miaty sprzyjajgce warunki do rozwoju,
nie mamy wyjScia — musimy nauczy¢ sie wspétpracy niezaleznie od osobistych relacji i preferencji.
Rodzice i nauczyciele siedza (dostownie) po réznych stronach stotu.

Role nauczycieli i rodzicéw sg w strukturalnym konflikcie. Matka czy ojciec powinni by¢ gotowi sta-
wac po stronie swojego dziecka, byé emocjonalnie zaangazowani w jego sytuacje. Majg prawo do
irracjonalnosci i zdecydowanie mniej moze obchodzic ich cata klasa i jej interesy niz interesy wta-
snego dziecka.
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Nauczyciel tymczasem powinien zachowa¢ dystans i obiektywizm. Nie powinien angazowac sie
emocjonalnie, jego rolg jest dbanie o dobro catej grupy i racjonalne planowanie jej rozwoju. Prze-
waga nauczyciela jest to, ze on kohczy swojg role wraz z kofiicem pracy, a rodzicami jesteSmy od
urodzenia dziecka przez cate zycie.

Jak tak r6zne osoby moga utozy¢ swoje relacje i czy rzeczywiscie warto? Po co nauczyciele i rodzi-
ce majg ze sobg wspdtpracowac?

Istniejg badania, z ktérych wynika, ze jesli rodzice zaangazowani sg w sprawy dziecka tylko
w domu, to dzieci lepiej radza sobie w szkole. Natomiast zaangazowanie rodzicdw w zycie szkoty
ma pozytywny wptyw na osiggniecia dzieci, a szkoty stajg sie lepsze. Zaangazowanie rodzicéw
jest bardziej istotne niz dochéd, poziom wyksztatcenia rodzicéw czy status spoteczno-kulturo-
wy. Zalezno5¢ ta jest istotna na kazdym poziomie edukacji. A zatem kazdy moze by¢ aktywny
w szkole, kazdy z nas moze cos ciekawego szkole z siebie da¢, czy profesor, czy dyplomata, czy
szeregowa pracownica hotelu lub robotnik budowlany.

Wspotpraca z rodzicami w szkole moze mie¢ kilka poziomoéw.

Pierwszy poziom to dobra komunikacja nauczyciela z rodzicami — jasne oczekiwania, jakie na-
uczyciele formutujg wobec rodzicéw, informacje i proSby wysytane z wyprzedzeniem, dobrze przy-
gotowane zebrania, profesjonalne informacje o dziecku. Na tym poziomie wspétpracy niewiele
mamy do powiedzenia.

Wieksze mozliwosci dla naszej rodzicielskiej inicjatywy daje wyzszy, drugi poziom wspétpracy.
Wtedy nauczyciel przyjmie naszg aktywnos¢ podczas wycieczek, imprez, zainteresuje sie tym, jak
mozemy uatrakcyjni¢ lekcje, pozyczajac np. rodzinne pamiatki z podr6zy czy zapraszajac nas do
podzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami. Na tym poziomie wspétpracy bedziemy z nauczycielem
dyskutowac i naradzac sie, jak wspdlnie pomagac dziecku, a nie tylko wystuchiwaé, co powinni-
smy zrobic.

Najwiecej pola do popisu daje trzeci, najwyzszy stopiefi wspétpracy rodzicéw i nauczycieli. Mozna
to nazwac wspoétpraca totalng. Nauczyciele i rodzice oraz rodzice miedzy soba wymyslajg i prowa-
dza wiele form aktywnego uczestnictwa rodzin w zyciu szkolnym dzieci.

Mozna organizowaé pikniki, wymiany sprzetu zimowego lub letniego, weekendy integracyjne,
wsp6lne wyprawy do lasu. Mozna zorganizowac ,,pokéj rodzicielski”, w ktérym bedziemy spedzaé
ciekawie czas, czekajac na dzieci. mozna tez uczy¢ sie jezyka, mozna zorganizowac kursy samo-
ksztatceniowe. Widziatam takie szkoty, gdzie matki zorganizowaty sobie pracownie artystyczna.
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Swietng forma uczestnictwa rodzicéw w pracy szkoty jest wspélne z nauczycielem realizowanie
projektéw — wycieczek, wypraw, badaf. Mozna asystowaé¢ nauczycielowi w zajeciach, pomagac
dzieciom, ktore gorzej sobie radzg (wcale to nie musi, a nawet nie powinno by¢ wtasne dziecko).
Mozna zorganizowac wspélne warsztaty wychowawcze, w ktérych wezmg udziat i rodzice, i na-
uczyciele. W szkotach spotecznych, prowadzonych przez rodzicédw, zaangazowani sg oni w po-
dejmowanie decyzji. Takie formy wspoétpracy wymagaja wyrobienia duzego poziomu zaufania
nie tylko miedzy nauczycielem i rodzicami, ale takze w grupie rodzicielskiej. Mysle, ze macie
szanse, dziatajgc w obcym kraju, budowaé poczucie wiezi miedzy rodzicami przez wsp6lna prace
na rzecz dzieci.

Jak rozmawia¢ z nauczycielem o wtasnym dziecku?

Najprosciej méwigc — normalnie. ,,Nauczyciele sg jak ludzie” - tak zartobliwie méwita profesor

Lilian Katz, charakteryzujgc relacje nauczycieli i rodzicow. Tez maja dzieci, tez sie ztoszcza i sg

bezradni czasami. Zupetnie jak my.

Ostatnio coraz czesciej kontaktujemy sie e-mailem. Jest to z jednej strony tatwiejsze, bo mozna

zastanowic sie, co odpowiedzie¢, ale z drugiej strony nie ma osobistego kontaktu.

Do rozmowy o dziecku proponuje nastepujacy schemat: wystuchanie tego, co opowiada nauczy-

ciel (jesli koncentruje sie tylko na sprawach negatywnych, dopytac o to, co pozytywne, i 0 mocne

strony dziecka). Nastepnie zastanowic sie nad tym, co razem mozemy zrobic, Zeby dziecku poméc

(w spetnieniu potrzeb, w dotrzymaniu standardéw, w uzupetnieniu brakéw, w znalezieniu przyja-

ciét).

Rozmowa moze tez odbywac sie z Waszej inicjatywy, szczegdlnie jeSli cos Was niepokoi, jesli

dziecko niechetnie chodzi do szkoty lub skarzy sie na kolegéw.

Rozmowy, szczegdlnie jesli ich powodem jest konflikt lub niewtasciwe zachowanie dziecka, na

pewno sg nietatwe. Pomaga koncentrowanie sie¢ na samym dziecku, jego potrzebach i na tym co

»Ja” mam do zrobienie, a nie co ,,0ni” majg zmienic.

Ponizej kilka pomocnych pytah:

e ,Czym Pania moje dziecko zaskakuje?” — dowiecie sie, czego nauczycielka spodziewa sie od
Waszego dziecka, a takze co w nim zauwaza.

e ,Czyjestco$, czego moje dziecko nie lubi robi¢?” — to pytanie moze zainicjuje wazng rozmo-
we 0 jego zainteresowaniach i mniej ulubionych zajeciach.



e ,Czyjest cokolwiek, co chciataby Pani, aby nasze dziecko robito?” — nawet gdy dziecko uczy
sie bardzo dobrze, pytanie to pozwoli Wam zastanowic sie nad nowymi zajeciami dla dziecka.

e ,Czy ma Pani jakie$ sugestie, jak mozemy pomaga¢ dziecku w domu?” — to pytanie upewni
nauczycielke, ze jestescie zainteresowani i chetni do wsp6tpracy. Moze nauczycielka bedzie
miata dla nas interesujace pomysty na zajecia domowe.

By¢ moze bedziecie zaskoczeni tym, co opowiada nauczycielka o Waszym dziecku. Niewykluczo-
ne, ze ma racje — czesto dzieci zachowuja sie w szkole inaczej niz w domu. Inne jest srodowisko,
inne wymagania, inny poziom stresu i oczekiwaf, wreszcie inne obowigzki. Bytoby dziwne, gdyby
dziecko zachowywato sie identycznie jak podczas obiadu domowego. Warto wiec uwaznie stu-
chat nauczyciela albo korzystac z okazji, zeby towarzyszy¢ dzieciom podczas zaje¢ w szkole, np.
podczas wycieczek. Ale nie koncentrujcie sie wéwczas wytgcznie na swoim dziecku. Im wiecej
Waszej obserwacji i mnie aktywnego wchodzenia w relacje dziecka z innymi, tym wieksza korzysé
z takiej obecnosci.

Jesli styszycie zarzuty ,,On nie przestrzega zasad”, poproscie o konkrety ,,co to znaczy konkretnie?
Prosze opisac sytuacje”. Mozna rozwigzywac problemy, jesli doktadnie wiemy, co sie dzieje. In-
formacje takie, jak: ,,On jest niegrzeczny”, ,,nadpobudliwy”, ,,zdolny, ale leniwy” nic nie znacza.
Naciskajcie na opis, a nie ocene i interpretacje — ,,Co doktadnie zrobito moje dziecko?”. Wtedy
pojawia sie szansa — zachowania tatwiej zmieni¢ niz charakter — zwtaszcza ze czesto, niestety,
nauczyciele szybko ,,przypinaja tatke” dziecku na podstawie kilku, a niekiedy nawet jednej ob-
serwacji. W szkole, gdzie spotykacie sie co tydzief na kilka godzin, nawet dla nauczyciela bardzo
uwaznego i madrego trudno jest dobrze poznac dziecko. Dlatego macie misje — poméc nauczycie-
lom zrozumieé Wasze dziecko. Dostarczajcie nauczycielowi przyktadéw zachowa#h dziecka, opo-
wiadajcie (lub piszcie) o tym, co powiedziato czy co zrobito.

Zastandwcie sie razem, co moze powodowac zachowanie dziecka? Czy sytuacja w domu wywotuje
jego podenerwowanie (rozwdd, nowe rodzefistwo lub przeprowadzka)?

Co nauczyciel robit dotychczas, zeby pomé6c Twojemu dziecku? Moze bedziecie mogli zapropono-
wac mu inng metode. Mozecie zasugerowaé nauczycielowi sposoby, ktérymi nauczyciel pomoze
dziecku w osiggnieciu zaplanowanych celéw. Nauczyciele czesto korzystajg z udzielonych przez
rodzicow porad.

Zastandwcie sie nad tym, co radzi nauczyciel. Czy jest co$, nad czym moglibyScie popracowaé
w domu, zeby poméc dziecku?
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Zakonczenie

To juz koniec. Pisanie poradnika powinno ciggnac sie bez kofca, bo kazdy temat, kazdy problem
taczy sie z nastepnym, a i gtebokos¢ analizy moze by¢ bardzo r6zna. Mojg trudnoscia byto to,
ze nie znam Was — odbiorcéw, Waszych zasad wychowawczych, wartosci, celéw i potrzeb. Byé
moze znajdziecie niektére fragmenty zupetnie nieprzydatne, a inne takie, z ktérymi nie bedziecie
sie w stanie zgodzi€. W koficu sytuacja rodzicéw w Kazachstanie, Republice Potudniowej Afryki,
Kanadzie, Irlandii czy w Niemczech jest r6zna. R6zna jest perspektywa powrotu do Polski, rézne
mozliwoSci techniczne i materialne. W zwigzku z tym na pewno rézne sg Wasze potrzeby.

Prosze o wybaczenie dos¢ bezceremonialnego zwracania sie w formie ,,Wy”, zamiast ,,Pafistwo”.
Piszac tekst, prowadzitam co$ w rodzaju dialogu i mam nadzieje na rzeczywista rozmowe, chocby
elektroniczna.

Bede wdzieczna za e-maile i listy na adres mrosciszewska@gmail.com.

Bardzo wazne sg dla mnie Wasze uwagi i opinie — dotyczace tego, czego brakuje albo co jest
niepotrzebne, co sie sprawdza, ale tez jakie Wy sami macie doSwiadczenia. Nastepna edycja po-
radnika (o ile taka bedzie) ma szanse dzieki temu stac sie bogatsza.

Pozdrawiam i zycze gtebokich i satysfakcjonujgcych przezyc¢ z Waszymi dzie¢mi.

Monika Rosciszewska-Wozniak
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